ノ J ヽ に な 東 玄 て て” 、 の の" | に 4 を 。 
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あ 
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より みち し な が ら 、 い きま し ょ う 。 


名 前 が あっ て 、 それ が 広く 知ら れ て いる と 

イメ ー ジ と いう も の も セッ ト で つい て きま す 。 

例え ば 「 都 会 ] や 「 田 樹 」 と 聞い て 思い 浮か べ る 風景 は 
多く の 人 で 共通 する も の で し ょ う 。 

それ が 、 言 葉 や 情報 の 便利 な と ころ で 

コミ ュ ニ ケー ショ ン を 円 滑 に する 役割 を 果たし て くれ ます 。 


で も 「 都 会 ] に し て も 「 田 舎 ] に し て も 

イメ ー ジ 通り に まっ た く 同 じ 都 会 や 田舎 と いう の は 
現実 に は どこ に も な いん で す よ ね 。 

似 た よう な 風景 に 見 えて し まう こと が あっ て も 

よく よく 目 を 凝 ら せ ぼ 

同じ と ころ を 探す ほう が 難し いか も し れ ま せん 。 


こと 東京 に つい て も 、 や っ ぱり そう な の で し た 。 

大 勢 の 人 で ご っ た 返す 町 、 昔ながら の も の が 残る 小さ な 町 、 
ずい ぶん と 坂 が 多い 町 、 静か に 家々 が 広がる 町 。 

「 東 京 」 と いう 単語 ひと つ で は 、 

と て も くく り 切 れ な い 個性 が 、 町 の 数 だ け あ り ま し た 。 


すご い 速 さ で 飛び 交 う 情報 や デー タ は 便利 な 道具 で す が 

本 当 の 意味 で 信じ られ る の は 

自分 の 目 で 見 て 、 その 手 で 触れ た も の 。 

目 の 前 に いる 人 を 統計 に 押し 込め る こと は で きま せん し 
情報 を どれ だ け 集 め て も 、 未 来 は 予測 通り に は な ら な いも の で す 。 


能書き は この くら い に し て 、 散歩 に で も 出かけ まし ょ うか 。 
まだ 見 ぬ 町 に は 、 き っ と な に か し ら 発 見 が 待っ て いる は ず で す 。 


より みち する の に 、 ち ょ うど いい 季節 で すね 。 
どう ぞ 、 い い 1 日 を 。 


オズ マガ ジン 編集 長 井上 大 列 


(イン スタ グラ ムー@inouedairetsu) 
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小さ な 幸せ が 、 大 き な 世 界 に つなが っ て いる 
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076 。 街 と つなが る 商業 施設 を 詳し く 観 ! 
ニュ ー ス な ラン ド マ ー ク 図鑑 


084 書い た 人 か ら 毎日 が 楽し く な る ! 


ライ フロ グ 手 帳 を 始め よう 


※ 新 時 コロ ナウ イル ス の 国内 状況 に より 、 店 舗 の 交 休業 や 営業 時 間 、 計 数 や レイ アウ ト が 変更 に な る 需 合 や 、 イ ベン ト の 中 止 や 
恋 葛 が 発生 する 場合 が ご ざい ます 。 お で か け の 前 は 、 最 新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。 
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購入 者 特典 
本 誌 デジ タル 版 プ レ ゼ ント ! 


本 誌 を お 買い 上 げ い た だ いた 方 に 、 ス マ ホ や タプ レッ ト で 読め る 、 本 誌 と 同 
内 容 の デジ タル 版 を プレ ゼン ト し ます 。「honto 電子 書籍 リー ダー」 の アプ リ 
を ダウ ン ロ ー ド し 、 会 員 登録 の うえ 、WEB で クー ポン コー ド を 入力 する だ け 1 


STEP1 アプ リ を イン スト ー ル 
Thonto 電子 春 預 リ ー ダ ー」 ア プリ を イン スト ー ル 。 iOS 痕 末 は 「Appstore」 か ら . 
Android 義 は 「Play ス ト ア 』 か ら ど う ぞ 


STEP2 無料 会 員 登 録 
アプ リ 和 人 、 ロ グイ ン 画 面 か ら 新規 全 登録 を 行い ます 


STEP3 WEB で ダウ ン ロ ー ド 


WEB 片 の 「honto 電子 半 錯 リー ダーj(https:/honto.jp/sky) に アク セス し 、 入 力 
画面 に 下 紀 の 「honto ク ー ポ ボン コード 」 を 入力 し 、 ダ ウン ロー ド し ます 


STEP4 アプ リ で 困 覧 


STEPI で ダウ ン ロ ー ド し た アプ リ の 「 ラ イブ ラ り 」 下面 か ら 豆 当 の 号 を タッ プ す れ ば 、 清 | 
むこ と が で きま す 


str1812955240015 
2021 年 1 月 31 日 まで 和 有効 


に いあ 


デジ タル 版 に つい て の お 科せ 先 
honto お 才 林 セン ター 容 0120-29-1815 
【IP 夫 計 か ら ] 容 03-6386-1622. 

メー ル 】 shp@honto.jp 


半 プ レ ゼン ト な ど に 和 
光り 表示 | です 。 た 
こざ いま す の で, ご 了 本 くだ さい 


者 の 人 人 農 名 ・ 住 所 ・ 語 午 な ど ) の 
表記 の ある も の は 革 さ ます - 加古 


売 き に 殺 用 
一 が 全 する 才 


す Sn 


すみ な きま か ら お 匠 かり し た 福生 特 は オズ マガ ジン 本 条 が 人 人 情報 杯 の た 
「S2020Pwmedin Jspan< 本 真打 で 補 写 コビー)、 転 科す 


っ て 管理 いた し ます ※ 本 の 表 二 共 は 。 す ベ べ て 和 人 102% を 信和 
と を 人 六合 な どの 博幸 は 、 取 時 と 変 天 に な っ て いる 骨 全 も 


に ーー リコ ボニータ 1 ロー キテ ィ 


JRA の マス コッ ト ター フィ ー の 
キャ ラク ター。 大 き ガー ルフ レン ド 。 R ゃ Voes 2 トー に 
な レー ス へ の 出走 アメ と ムチ を 


を 目 据 し て トレ ー ニ 0 
2 ー あの 馬 は 、 だ あれ ? 一 


ング 中 。 額 の 星 が 
チャ ー ム ポイ ント 。 


お 客 さ ん の 前 に 出 て きた 馬 が 
興奮 し け ざ て な いか ? 
沙 ち 着い て いる か ? 


ミー ) 3 
1 較 を な か ら も 、 リン ュー ノ || ジョ ッ キ ー は 違う 服 を 
コー チュ ー バ ー ビ レン | MM 

な っ だ 誘導 馬 を 

杉 優 する 

キテ ィ ち ゃ ん 

22 


名 前 は た し か キテ ィ ち ゃ ん 、 
あの は 出走 馬 を 
先導 する 役目 の 馬 で … 


列 の 先頭 に 立つ て 、 
出走 馬 を 
落ち 着 か せる 

大 事 な 役割 な の 。 


誘導 馬 と は レー ス の 出走 馬 を パドック か ら 本 馬 
場 まで 先導 する 馬 の こ と で 、 通 常 は 列 の 先頭 と 最 

3 後 尾 に 1 頭 ず つつ くん だ よ 。 

で も 、 大 き な レ ー ス で は も っ と た くさ ん の 誘導 馬 が 
いた り 、 牝 馬 ( 女 の 子 の 馬 ) 限 定 の レー ス で は 系 英 
な 衣装 の 女性 が 騎乗 し た り し て 、 華 や か な レー ス 
を 演出 する 役割 も ある ん だ よ 。 


JRA の 誘導 馬 は 各 競 馬場 に 所 属し 
て いる わ よ 。 
JRA の ホー ムペ ー ジ に 各 競 馬場 に 
所 属す る 誘導 馬 の プ ロフ ィ ー ル が 
載っ て いて 、 そ れ ぞ れ の 馬 の 個 性 
が わか る 楽し い 内容 に な っ て いる 
か ら チ ェ ッ ク し て みて ね ! 


ター フィ ー 達 の 詳し い 情 報 は 
ター フィ ー オ フィ シャ ル サ イ ト 


Ne/。 「TURFY LAND」 に て ! 
(G J RA 2 https:/turfyjp/index_html 


ロ 馬 券 は 20 歳 に た を っ て か ら ほど よく 楽し お 大 人 の 遊び G 〇 馬券 は 正規 の 窓口 で 


\CE DAY S 7o。 


ゞ と 


GOOD AMORNING 


『 奥 多摩 の 朝 』 2020.9.11 AM 7:18 


すーっ と 深呼吸 を し て 森 の 空気 を 体 に 染み 渡ら せる 。 ひ ん や り と し た 、 土 の 
名 いと 甘い 木々 の 香り 。 木々 の 槽 で は 鳥 た ち が 朝 の 訪れ を 嬉し そう に さえ 


ずり あっ て いる 。 大 都会 ・ 東 京 と 言う けれ ど 、 こ ん な 風景 も 東京 の 一 部 分 。 


毎 日 の 元気 を チャ ー ジ する に は 、 た ま の 週末 に 出かけ る ハイ ク & キ ャ ンプ が 


いち ば ん 。 コー ヒー を ゆっ くり 飲ん で 、 山 頂 を 目指 すこ と に し まし ょ うか 


poro py 小林 品 祐 


旅 堆 誌 の 編集 部 に 在籍 後 、2014 年 に 球 立 し フリ ー に 
お や つの 世界 を 旅 する 誌 『OYATTU magazine』 発 行 
人 、 写 真 集 専門 店 「book obscura」 デ ィ レ クタ ー。 和 味 は 
登山 。https://www.kosukekobayashinet 


005 ・OZmagazine = ニタ イト ルン 表 導 人 


77 の 5 の 2Z777 の 


便利 で お 得 な 定期 購読 の ご 


オズ マガ ジン を 通常 より も お 得 に 購入 で きる 、 定 期 購読 キャ ン ペ ー ン を 実施 中 で す 。 
ご 指定 の 住所 に お 届け し ます の で 、 月 に 一 度 の お 楽し み と し て いた だ けた ら 幸 いで す 。 
お 申し 込み を 心 より お 待ち 申し 上 げ ま す 。 


抄 内 


嬉し い 特 典 
axz、 mposs が 半 才 に た) 
月 額 払い を 選ぶ と 、 最 初 の 3 号 が に ! pr 
2021/1/12 発 売 12/11 発 売 11/12 発 売 


文具 & ノ ー ト が 
楽し く て 
特集 


za っ 350 円 


特集 


パン の ある 生活 | | 今 こ そ ホ テル へ 
特集 
7 っ う 3 50 円 7 っ う 3 50 昌 


4 号 目 以降 は 15%OFF が 続き ます 


※ 送 料 無料 で 、 ご 指定 の 住所 に お 届け 。 い つ で も 無 が 可能 で す 。 特 集 の 予定 お よび 発売 日 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 


詳し く は こち ら 


> 
Q オ ズ 得 | 検 A ce。 


作 富士 山 マ ガ ジ ン サー ビス 
画 0120-223-223 フリー ダイヤル 24 時 間 年 中 無休 


| 
※ お 電話 で お 申し 込み の 長 は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド と メー ル ア ド レス を ご 用 意 く だ さい 過 ! = 


定期 肝 計 者 限定 イベ ント 「 オ ズ マ ガ ジ ン の 夜 」 は 新型 コロ ナウ イル ス 感 江 拡 大 防止 の 鶴 点 か ら 、 当面 の 同 、 開催 を 見 合わ せる こと と な り ま し た 
申し 訳 あり ませ ん が 、 ご 了承 いた だ け ま す よ うお 願い 申し 上 げ ま す .。 


007・OzZmagazine 
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っ コ 2 S7o。 


と 


GIRLS RUSH HOUR 


マ 才 と 9 チッ ゥ ッ 。 e9 
モー ク グ “9 を 


朝 の クロ ー ゼ ッ ト で 巻き 起こ る 女子 の お 倍 み を 、 
漫画 家 ・ マ キ ヒ ロ チ さ ん が 描き 、 ス タイ リス ト ・ 山 口 香 筐 さん が 解決 さ 


まう | 
けが か た に ご い 1 


に に に と ME ya 
いさ 4 


で て ロ E 
テイ こさ さめ 


タイ トル 表地 天 


ーー 名 で 獲 
ーー さる 4 融 本 
JE い に れれ いさ た ョ | 


【 処方 生 】 


【 お 悩み 】 


服 の 色 や 柄 を リン ク さ せ て 。 
まず は 淡い 色 か ら 挑戦 を 


すっ か り 日 常に 欠か せな く な っ た マス ク 。 せ っ か 
く な ら 、 お し ゃ れ の ポイ ント に し て みる の は いか が 
で し ょ うか ? 色 や 柄物 の マス ク は 、 聞 初 は 抵抗 が 
ある か も し れ ま せん が 、 洋 服 と 色 や 柄 が リン ク し て 
いる と 、 な じん で 浮き ませ ん 。 初めて な ら 、 淡 め の 色 
が お すす め 。 服 に 合わ せ や すい だ け で な く 、 肌 な じ 
み も よく 、 顔 色 を 明る くす る 効果 も あり ます 。 し ば 
らく 続き そう な マス ク 生 活 を 、 楽 し み ま し ょ う 。 


マス ク 1430F、 ニ ッ ト ブ プル オー バー 20900 円 以上 、 ポ ボル テ デ 
プ ト ン 桂 03-6277-2973 


マス ク を お し ゃ れ に 
取り 入れ る コツ は ? 


PROFILE 


KAHO YAMAGUCHI 
スタ イリ スト 。 一 木 節子 氏 に 
葬 事 擬 、 失 立 。 矯 誌 、WEB、 
広告 な ど 幅 広い ジャ ン ル で 活 
理 - ナチ ュ ラ ル な スタ イリ ン 
グ に 定評 が ある 


で は キー さ 
に Y| 


HIROCHI MAKI 
漫画 家 。 月刊 『 ヤ ング マガ ジ 
ン サ ー ド 』( 舌 久 ) に て 、 ス 
ケー ト ボ ポー ド を テー マ に し 
た 『Sketchy』 連 吉 中 。 単行 
本 第 3 巻 凶 評 発売 中 


東京 回 王 部 小さ ん ぽ 


ググ 。 . ze る 4 / 


コロ ナウ イル ス に よっ て お で か けが 少し 難し く な り ま し た が 、 
それ で も 、 よ か っ た こと も 、 い くつ か あり まし た 。 
その ひと つ は 、 ご 近所 な ど 身 の 回 り に 存在 し て いた けど 、 
これ まで は 見 逃し て し まっ て いた 足もと の よさ に 気付 けた と いう こと で は な いで し ょ うか 。 


今月 は 「 東 京 \ ロ ー カ ル ” さ ん ぼ 」 と 題し て 、 
この 大 都会 を いつ も より 注意 深く 、 す みず み ま で 、 先 入 観 な く 、 見 る よう に し て み ま し た 。 
する と 、 今 まで 知っ て いた 東京 と は 、 少 し 違っ た 顔 が 見 えて きた よう な 気 が し ます 。 
東京 は 今 、 ロ ー カ ル が お も し ろ い 。 
オズ マガ ジン が 考え る 新しい より みち 案内 、 と どう ぞ お 楽し みく だ さい 。 


各 川 委 小 島 スタ イリ ング ン 面 子 ヘ アメ イク 草場 め 子 モデ ルン Kanooo イラ スト ン 今 人 
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ん 


西 六 容 で 愛さ れる 央 基 店 「 そ れい ゆ j(P14) に て 。 
花 柄 ブラ ウス 19800 円 /SUNCOO PARIS、 イ 


ー ジ ー パ ン ツ 23100 円 /T.yamal pars (以上 
アバ ヌ 本 03-3375-3130) その 他 / ス タイ 
リス ト 季 物 


すみ ずみ まで 、 よ て く の ぞ いて みる と 
見 えて な か っ た 東京 に 、 会 えま し た 。 


日 小さ な 個人 店 が と て も 増え て いる こと 。 
日 古い 建物 が 案外 残っ て いる こと 。 

日 古い も の を 上 手 に 活用 し て いる こと 。 
口 けっ こう 自然 に も 触れ られ る こと 。 

ご 近所 付き 合い も ちゃ ん と ある こと 。 
日 気 に な る 路地 が た くさ ん ある こと 。 

口 それ ぞ れ の 生活 が し っ か り 根 を 張っ て いる こと 。 
ロ 訪ね た 
間 


と の な い 町 や 駅 が いっ ぱい ある こと 。 
ゴ 東京 は 小さ な 町 の 集まり だ っ た こと 。 
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に た ーー リピ キテ ーー 


に キザ リッ トミ E さ 上 : ヨ コ に た すさ 


に に よさ ンド に va 還 ま に こと ピ と そこ 】 
っ こ ロ マ 届 正 ゆ 0 侍 全 "PS 箇 拉 ロ 宇 お 
ず 朋 で で ね" こい DS 記入 所 じ パン 
思 公 下さ へ ふ 店 手 S 無 け 4N お り 
お た そ くに だ さき に 3: ドー ルレ さい 
に た 3 よー よさ = はぐ 1 びーる 
9 表 語 " 多才 和 を 公介 音 や 思 本 避 細 司 
M@ り 4U/ 室 中 銘 時 NN 区 で で 
写 辻 唱 本 っ 束 つ 有り ロ 注 姓 つ 全 
呈 Q ず 地 負 証 )) つ お? 

路 県 G 宮 そる 弟 王 ^ | ズル" 議 裕 
加 補 お る 人 加 送 。 唱 王 @ り め 97 
に 0 昌 * 設 計 富 語 レ の ーー 客 
に だ りう に 3 の は ドコ に よさ っ 
結 S 県 村 * 衝 庫 で 8* 受 所 。 ざ つ 
じ 三 全 @ 替 戻 の" る SS じ * 党 。 誠 
し 容 つ 鍋 " 財 の 良く n 和 や の 7 こ で 


の S 送 りや 4 心 ロ 7 得 肖 ロマ べ 思 守 


に Mk コ は 、 で エ - い パリ ーー ニ ジ ピリ 0 

り S ロ GS に 9 羽 8 品 壮 交 "りり リロ 
来 人 さき ポト ネ へ KRS 守口 
3 に に に も に ニュ リキ 
セー で ら の ( 玉 品 の ) 財 上 詩 評 人 0 記 王 
ヨ 無 " 宗 演 握 * 己 末 近 名" 品 末 因 因 " 至 
に 旨 に に に に に か に) の に に が よ コ 
凡 " 全 の 鹿 G 王 表 己 健 加給 攻略 門 選 
或 呈 衣 到 で " ビ さ S 希 朱 ぐ 吾 W つ うつ 
し 衣 の @ じ っ @" 守り 寝 や の で お 訓 
半 侍 きこ へ YS ユ ユ ー ト 全 ” 没 三 只 
ミト ユ す は 中 と で だ だ に ナ さ 
に さこ に 2 に うー トド ナコ 
S ゴ ロジ の” 是 壮 ど 会 を 定 S 過 
し や 客 証 症 だ つじ し こ @6 心 半 を 
こよ マー リー に に 300 

ロペ 要員 品 り 地 攻 ね こっ ピ っ” 年 
叶 褒 史 旬 丘 ら 王 表 過 嗣 ロ 宮 で 
し で Y 肌 融 1 誠 写 宮 ^ 品 葵 計 肝 
ドコ) 2 放 は に ュ = すす に と 


@* 記 り の 軸 導 塞 本 記せ こっ ソ ント の 
に だ ささ こつ 還 に た で ぱた に で うい 
Eo だ や っ いて くだ まく に いこ し が) 
さい XXjo 4 よさ こよ 
S 史 劉 ら し 記 つ ソ S@* 

選 宝 品 共 人 @ そ 8 送別 人 S ロ 
舎人 人 で 五 玉 SG" 王 周 補っ 
を 6 思 マロ" 中 諾 更生 記 SG ト へ トト 
生生 玉 皇 定 つ "| 弄 ロ 969 所 人 
ゴ 尋 や 送 つ ね 把 よ せ で で @ SS"「 ロ 
半 べ ソ つ 后 デ ー つ ビビ ヒビ ロ ] 
ILEUSUNSIA こ EYE キマ IE は 
も し すま = に うー に メッ イ 7) 
けり 導 記 」「 呈 導 次 品 傘 外 」「 公 こじ や 
三 ロ 后 」「 結 二 S 放 を % 谷 つ 息 」 り の 施 
SATW Sh 電 膝 で し 私 季 きり 選 倒 
や つね やく 軸 包 っ 司 0 つのり やり 
党 じ ベー ミー や SO PS 廿 民 信 
〇 し 人 乾 定 人 占 つ し 閥 人 心 重 加 守 


人 0 ね 人 S 7 ト へ トト ハ 本や も めで っ 


の 。 
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よく 知る 町 に も 見 過ごし て いた 
景色 が た くさ ん あり まし た 


六 と 写真 
甲斐 みのり 
放散 歩 手みやげ 、 地 


ッ ク 結 筑 、 旭 や 暮 ら 
材 に 、 書 和 や 維 誌 に 執 入 。『 上 い て 、 食 
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選 癌 半 品 」rr「 呈 


』 で 


「 箋 洲 ヾ テッ > 


S 


に わる こま で 
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瑞 思 員 坪 内 め 


」S 満 際 


テ せ 著 認 築 叶 k 有 テ 


- 香 将 圭 


まま 提要 
義 ど り 放 の 東 た 
中 も な 持 吉 5 表 
・ の し 1 ー う 
SNS ます 
は が 【 商 ] 人 ち 
ら 人 に る め 0 の 
も か 
国 て 前 計 と 0 は 
人 る c 敵 千 9 
重 思 お 低 ょ 選 
要 ぃ や し ゎぉ ゎ 以 
文 用 っ と ょ 内 を 
化 き を が ゎ と て 
財 れ 選 入 浮 お 
に 藻 ん め り き 者 
指 な 柚 必 よ 生 
お ル る 見 菓 地 ( 
ます 活字 F 二 
様 2 高 て か の 企 
ダ 呈 諾 半 の ご 
レ 」 屋 た 唱 へ 
1 、 記 科 世 補 立 
ト # *、 を り ちち 
和 生 感 馬 場 寄 
* 覚 じ を る 
も 人 本 き 全 め と 
】 5 と 
に も 本 人 ら 
帰 注 ぎ 食 コ 
っ 文 浴 の に 
て で ま 流 と な 
無 き ほ の 次 
族 る れ が お 
た ま 江 間 っ 天 - 
い ぎ 戸 日 | 見 
っ ま 上 則 本 で 晴 
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に 2 
出 の 其 疾 な い 
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人 委 織 だ 
交 まだ 座 避 
思 ま さ ふく 時 | 
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年 に 
市 道路 元 標 6. 洋 画家 ・ 東 押 

た 日 本 頂 高 作 屋 S.C, 本 部 の BF- 尾 
ー タ ー 7 日 本 棋 高 島尾 5.C. 本 館 ・ 特 


別 食 舎 の 帝国 ホテ J で お 子 様 プ レー ト を 昼 
食 に #& 三 直前 駅 に 続く 、 レ トロ な 者 の 地下 鉄 の 入口 
大 板 9 日 本 検 の レリーフ は 、 科 川 共 る 拓夫 


今年 で 創業 55 周 年 と いう 町 の お 宇 


喫茶 店 「 そ れい ゆ 」(P14)。 き Mu ぃ と 
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歩く ほど 懐か し か わい い が 見 つか り ま す 


。5 由 年 、 や を CS 


新 モ ノ 比 交 天 夫 
ペ ぺ ば ぱお むら ヾ ば む ひら オリ ジ ナ ル の お みや げ メ モ 235 円 は それ い ゆ ゆ 1. 店 内 中 央 の 大き な 水 出し コー ヒー 状 具 で 1 滴 
ちょ っ と し た 周り も の に も 2 ハチ ミツ ・ 介 ポ 1 満 抽出 され た 、 や ざさ しく まろ や か な 味 の ブレ 
ガラ ス 記 の 向こう に 色とりどり スト カー ド 各 165 円 3 組み 立て て 500 由 野人 1965 年 の 創 当 時 の 革職 気 に タ イム ス ニン ドコ ー ヒ ー460 円 2 喫茶店 定 重 メニ ュー 
ら り は に 大 妹 で 開店 し た が で きる ペー パー クラ フト 地球 備 440 円 7 う な 、 地 元 の 人 に 愛さ れる 純 を 著 こ うと 生ま れ た ナポリ タン 人 品 880 円 
紙 専 門 の 座 貨 店 。 ポス トカ ー ド な どの 日 放 の 表 庭 の 味 が ペー ス 
アイ テム か ら 、 年 や 残 婦 見 舞い な どの で も 400 種 類 以 
季節 も の も 揃い 、 商 但 は 大 人 向け の 柄 が セ 試す 内 の 来 、 現 在 
ト さ れ て いる 。 人 今 だ か し と て ポリ タ 
そ 、 手 撤 を 選ぶ 人 も 多 紙 の を 食 ^ 
も り が 、 会 えな い 嘘 つない で いる , コ 
合 03-5941-8346 作 欄 導 松 庵 3-39-11 西 005 伸 村 全 区 末 療 
放 仙 一 木 ビ ル 1F 0-20.00 の) 15. 1:0O(2O:30l0) 人 な ! 


炒 由理 赤 家 駅 より 視 沙 3 分 


FE 
pe 


ele 湯 0 


1. 革 き 控え め な 金 木 記 多 観音 パフ ェ 1500 
円, 金森 属 シ ロッ プ を か け て 甘 さ の 駐 可 
が で きる 2 人 金 木星 の 花びら が お どる ソ 
ー ダ 480 円 3. 暗 針 の 食 た ち 


金 木屋 茶店 sweet olive 


昨年 オー プン し た 中 国 茶 専 門 カ フェ 。 中 
国 福 守 省 の 短 観音 の 9 
え め スイ ー ツ が 人気 
金 木 恒 の シロ ッ プ が 使わ れ 
が 広がる 。 古 宏 只 で 揃 
店 内 に は 、 お みや げ と し て 
伝統 的 な 模様 の 小 御 や 食 
焼き 菓子 は 人 め 早 め の 来店 を 


日 本 で も 数 少な い 色 湯 絵師 の ひと り 、 最高 館 の 
丸山 潜 人 さん に よる 富士 山 の 背 画 に 注目 。 看 
板 郊 の て ん と ぐー 2 匹 の の ん びり と し た 塵 気 に 
も 親 さ れる 


キン モク セイ サテ 
杉 普 区 西 貢 2 
い 終 了 ) 肖 土 は 予約 佑 日 
時 歩 8 分 


史 丁 
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実家 みた いな シュ ウマ イ 屋 さん も で きま し た 


シュ ウマ イル ン パ 


ミッ 
パサ ワー 480 円 の コン ビ に 思わ ず 只 る 
も 気軽 に 」 と 店 長 の 天田 さん ( 左 ) と 吉富 さん 


9 v/。 上 6 an 
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古い も の の 素敵 さ を 再 発見 で きま し た 


1. 息 外 な 組み 合わ せ や ヤー 期 一 会 の 出会い が 楽し い 2 店 内 奥 に ある レコ ー ド も 購入 可能 。60 1. ゲ ー ム は 店主 の コレ クシ ョ ン か ら 入れ 替わり で 登場 2 的 あめ に シロ ッ プ を か ける と 星 が 
年 代 の も の が 多い の だ そう 3. タ オル 地 の パー カー7800 円 ピカソ 柄 の スカ ー フ 3800 円 現れ る オリ ジ ナ ルプ リン 700 円 3 カウ ンタ ー に も 遊べ る ミニ ゲー ム が 置い て ある 


Pa 
01. 古い も の の よい と ころ は ? 01. 古い も の の よい と ころ は ? 
着 6 抽 景 や 歴史 の 影 現代 に は な ラー や 系 材 、 デ ザ わか りや すい と ころ で すね 。 僕 が 放 集 し て 97 
も ある と 思い ます て 、 必 ん だ 記録 が 如 も 、 歴 史 を 感 
02. 好き に な っ た きっ か け は ? 02. 好き に な っ た き 
圭 の 音楽 が 好き で を 集め て いま コート 中 学生 の 頃 に テ ー ム 要 を 
と り . 泊 っ か け で す を 光 じ て 電 び い 生前 
03. レト ロ な 西荻 の 楽し み 方 は ? 03. レト ロ な 西荻 の 楽し み 方 は ? 
道具 光 茶店 が 好き な 人 が 集う 印 ティ スト 的 な 感覚 を 持 の 信 性 が 全面 ま が た くさ の で | を 新 【 
! 2 の お 店 と お る す 
ん ある の で ば 9 ます 所 を ら . 店 会 話 も 楽し ん で みて 
プ プ 
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本 屋 
BREWBOOKS 


本 に 吾 ま れ た 空間 で クラ フト ピー ル 
や 椅 生 ビー ル を 楽し め る 書店 。2 隊 は 書 
斎 に な っ て いて 、 翌 転び な が ら 読 書 & ビ 
ー ル の 至福 を 味わえ る (1 時 則 1000 円 、 
1 ドリ ンク 付き )。 食 べ る 読書 会 や 俳句 
部 な ど 本 を 通し て 距離 が 湊 ま る さま ざ 
まな クラ ブ 活 動 も 開催 中 
プリ ュー ブッ 
駅 より 徒歩 分 


クス 谷 な し 


O 


生活 日 用 雑 手 店 
tsugumi 


店 主 が 直接 作 東 の も と へ 足 を 運び 、 見 
つけ て きた 番 や 木工 品 を は じ め 、 動物 モ 
チー フ の 計 貨 、 率 張 や ビーズ の アク セ サ 
リー な ど あ た た か み の あ る 商品 が た く 
さん 憎 う セレ クト ショ ッ プ 。 ほ の ぼ の 
と し た 表情 の 商品 た ちの 婆 に 悪 わ ず ぼ 
お が ゆる ん で し まう は ず 


ッ グ ミ 


催 本 人 区 西 靖 半 3-4-5 


合 090-3233-9687 催 杉 赤本 休 南 3-7-7 本 区 理 促 ハイ 


《 言 居 居 有 も よ 


@12:0019:00 月 第 2・4 火 置 西 析 導 


104 12:00 一 20:00 


昌 ・ 梓 11:00ー 負 不 定 史 西 人 卒 駅 より 緒 2 分 


りみ ち ) 


尊 計 
cikolata 


デザ イナ ー 大 石 さ ちよ さん の セレ ク 
トシ ョ ッ プ 。cikolata は トル コ 語 で 「 チ 
ョ コレ ー ト 」 の 意味 な の だ と か . 
ル な 表情 が くせ に な る 、 一 点 も の の ニッ 
ト の 人 人形 を は じ め 、 ユニ ー ク な アク セ サ 
リー な ど . 世界 中 の “せく て ほろ 蓄 い " 過 
品 が 集まっ て いる 。 


シュ ー 


チコ ラー タ 傘 03-5370-8222 争 参 聞 区 西区 義 1-1B-10 ③ 金 一 日 12:0019:00 月 本 
四 耕 枯 礎 駅 より 徒 ま 7 分 


1) 


食 業 
西 攻 も が め 食堂 


チキ ン 南 族 に 鶏 の 産 掲げ ー 手 書き の 
短 病 札 が 店 内 を 参る も にぎやか な 符 還 所 
の 定食 屋 さ ん 。 本 店 は 吉祥 寺 で 、 生 革 は 
2 号 虐 。 常時 20 種 類 以 上 の メニ ュー が 
並ん で いる た め 、 ど れ を 食べ よう か 迷っ 
て し まう 。 人 気 は 和 燈 山 坦 天 の 生 マグ 
口 を 使用 し た も ち 窒 処 定食 1300 円 


ニシ オギ モ ガ メ ショ クドウ 吾 03-5346-0360 人 田 柳 区 丘 天 区 南 3-7-7 ①11:30-22:00 の 
水 A20 ⑯900 可 ー 四 西 革 王 駅 より 全 委 3 分 


き saten japanesg 


9 毎月 第 2 日曜 開催 の ルコ ミッ クス GOLD) 漫画 家 
ん 2 「 こ けし 屋 グ ル メ の と 会 社員 の 夫 婚 が 暮らす 日 常 を 
の 2 2 日 昌 彰 市 』。 婚 きた く 。 2000 年 人 の 西 褒 が リア 

に | て パン や デリ が 絶品 RW 
本 駅 間 還 EEC ノ き ん ほぼ メモ 馬 訳 は 週 
aa * と りか ず は 快速 は 止ま ら な い の で 注意 。 


(Pt の べ ば むら 〇 ⑨⑩ 一 一 ・ 


西 著 南 口 仲通り 商店 
会 の アー ケー ド に 針 


座 す る 、 西 萩 名 物 の 
「 ビ ンク の 象 」 は 必見 


松 謀 文庫 
戸上 


デイ リー ヤマ ザキ 


社内 


に 


[た この 手 書 店 


癌 に muww | の tsugumi(P17) 
ファ ミリ ー マ ー| ms 西荻 も が め 食堂 (Pt7) 


ゆかり の 作品 まん が 「 西 攻 | 
夫 当 』 や まだ な いと ・ 閉 (フィ ー 


衣 洋 う 昼 メロ が 流れ る 、 駅 直 
結 の 「 西 著 マ イロ ー ド 商店 街 」 
は 、 靖 の 日 で も らく らく 移動 で 
き 、 気 軽 に 入れ る 飲食 店 も 


ーー 


エニ タイ ム フ ィ ッ ト ネス シュ ウマ イル ン バ (P15) 
旨 島 カー スポ ー ツ ジム 信愛 書店 en=gawa BREWBOOKS (Pt7 
= 天児 音 公 | 
SCORE(P1 区 天 福神 社 
revo 」 ず HFSCOREP19)  。・raccoon 間 
お セフン イレ フシ 
ぼ ボン ネ * < 中川 クリ ニッ ク 5 
ファ ミリ ー マ ー ト * (Pt7)Cikolata Oー ィ り 


暮らし の いろ いろ て いね い に こ 


パテ ィ ス リー ホソ コ : 


ぬ 虚 夫 マン モス 7 ク 
2 天職 人 * ーー 天 移 湯 Pt め 
の 3 ・ 誠 産 人 用 金庫 5 
委員 Emー 
マル エ ツ プ チ * 
の 本 店 pw に き 間 3 < エッ フ チ | 
本 和 2 高井戸 第 相 小 学校 
の ) 6 DO ら セフン イレ フン | 
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畠 貸 G ャ ー ベ て ホ ャ シン 


補 ユ 公司 弄 NerJG 暑 


円 


$" 層 幅 6 電 つ っ く 殿下 じ 


陸 品 ” 條 時 QR「K5」G ドー 
へ 學 陣 以 ふさ" 電 四 GS て 上 ト 
YK ユー マーR ド ユー「eas 
el を る うさ し じゃ る の さり 半 


地 玉 to トト HI さ RY へ SG 


luman Nature」SX 
押 中 ポー トー ロロ 46N9 申 中 一 
で ヽ 代 板 思 守り 箇 パレス 引 


ト O 導 に ドー に 


晶 導 償 SGp っ っ 


上 


雪 つ っ 凶 公 避 昌 つ ポ 


hGQNG 喉 知 ロ や いふ 
st9" ハミ ふ ーS 日 ト 
2 に さく よこ が 
さ G ロ 人 で 

嘉 肢 つじ に 志 忌 っ 包 
ーー SG ロ 古 氏 ら 上 
NG 逝っ 宮中 G っ っ 世 じ 


こ 必 へ K パ ン 衛 合う )16 


np レ っ ke@G し "で 穫 ハ ペー ヘ 
し ゃ ゎ 咽 名 避 客人 6 し 皿 生 班 
握 功 じじ つつ 9" 
つじ " 四 舞 し 
や p 思 則 や ン 


穫 N9 半 田 革 や 


心 や JO っ で 


引 で じゃ や 頭 人 ン 国選 じ 


ン で Me 居 0 ツン 絆 環 相 介 失 到 
に つい Oc: に だ だ うい 大 
ロバ ユ 面 ン K ふ hG 泉 臣 
尽 骨 握り 4)” 但 下 症 や 質 
GOS 治 人 S ユ "回 っ 6 也 
間 上 過 来 つや や TIN て 
へ て 虹 つ 尋 さ ” 型 氏 GX 日 昌 
ー 訪 癌 姜 つ や 回 錯 先 


(6=:| 尋 六 所 各 朗 つ っ ろ QG 愉 


He だ じ っ t0" 陣 り 名" 4Q 地 


11 44 


昌 


0 ぐり K ふ hG 昭 敬 公 県 


FEFF 


マ " 伺 編 和 りつ 心理 的 こい ロコ 


l 
I じじ ′ W16016 革 人 穫 キ へ き G 


ズ べ ゞ マコ 


hw 還 


連 つ っ 揚 衣 @ ド ーh か へ jp 昌 


に くだ と いい VMiIIPE: そ コ 


と 「Human Natur 


" 午 公 湊 つ つり 唱 廿 朝 


Tokyo 


で 」" 下心 隔 豆 れ レ マン で 


Ne 呈 導 革 団 后 ” J 公 Qp 


Omnipoll 


還 * 玩 や つ 里 MDG 互 人 


内 


仙 罰 疑っ "* 


とる ン っ ZZy ク の 
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何 度 で も 通い た く な る 良 店 が 充実 し て いま し た 


40 年 以上 、 変 わら な い 味 を 提供 


1 バン ボリ ー ナ セッ ト 970 円 。 自家製 デミ グラ スソ ー ス の ハン バ 
ー グ 、 オム レツ 、 ナポリ タン 、 カニ クリ ー ム コロ ッ ケ を 左 り 合わ せ 
た , まさ に "大 人 の お 子 さま ラン チ " 2-3. ひ と きわ 目立つ 黄色 の 外 
林 が 目印 扉 を 聞け て 購 自 を 下り る と 店 内 が 広がる 。 店 主 が 味 
で 集め た 吉 い メン コ 、 ウ ルト ラマ ン や キュ ー ピ ビー な ど と いっ た 慎 か 
し い フ ィ ギ ュ ア が 飾ら れ て いる 


リ 


Bambolina 


コー ヒー & 自 然 派 ワ イン を 気軽 に 


1. ス ウェ ー デ ン 直 輸入 の コー ヒー 豆 を 、 ハ ンド ドリ ッ プ で 丁 宰 に 判 
れ て くれ る 。 夜 は 「 青 鹿 (Ao)」(P21) 監 矯 の コー ヒー カク テル を 登 
場 2. グ ラス ワイ ン 1000 円 は 日 替わり で 、 泡 、 白 、 オレ ンジ 、 赤 
な ど 5 本 前 後 か ら 。 チ ー ズ の 北 り 合わ せ や 生 ハム な どの お つま み 
も 3.FHuman Nature」 が 、 クリ エイ ター と コラ 
グ 2000 円 な ど 、 オ リ ジ ナ ル グ ッ ズ も 販売 し て いる 


Human Nature / SR 


し た ワイ ン バ パッ 


スウ ェ ー デ ン 発 クラ フト ビール 


1. ビ ピール の 上 に フロ ー ズ ン 状 の ビー ル を サー ブ 。 日 に よっ て 種類 
が 替わる 2.「CAVEMAN」(P21) の シェ フ が 監修 し た ホッ トド ッ 
ク は 3 種類 低温 調 理 し た チャ ーシュ ー と カツ オ 節 山 板 、 か らし 
な ど 大 外 な 組み 合わ せ の Japanese1200 円 。 ス イー ト ポ テト 
フラ イ 500 円 は 自家 製 チ リマ ヨネ ー ズ ソー ス で 3. 空 と 地 が 溢 け 
て いく 株 子 を イメ ー ジ し た 紀夫 的 な 空間 


1 リ ) 
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1 客室 へ 向かう 廊下 は 、^ 下 町 の 軒先 "を イメ ー ジ 2. 北欧 と 和 を ミ 
ックス し た イン テリ ア の 客室 3. 国 舌 に と ら わ れ な い 先 鉛 的 な 料 
理 に 出会え る レス トラ ン 『CAVEMAN」。 季 節 の 食材 を 使い 、 自由 
な 発起 で 生み 出す 品々 を 載 殺 で きる ディ ナー コー ス 9 品 9900 円 
(本 予約 ) 4. 演 方 や お 茶 を 合わ せ た 価 人 性 筐 か な カク テル が 揃う ラ 
イブ プラ リー バー「 青 浅 (Ao)」。 カ ク テ ル 1320 円 一 
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1. オ ー プ ン 当 初 か ら 変わ ら な い 衣 具 が 並ぶ 、 億 か し い 究 亜 気 が 涯 う 
空間 に ほっ と 落ち つく 2. ベ ペー コン エッ グ と チキ ン 、 ト マト 、 レ タ 
ス を 挟ん だ . ポ ボリ ュー ム た っ ぷり の 手作り サン ドイ ッ チ 。 ア メリ カ 
ンク ラプ ハウ ス サ ン ド 720 円 。 中 煎り で ほど よく 深み の ある 、 珈 
境 表 特製 プレ ンド 480 円 3. コ ー ヒ ー は 、 注 文 を 受け て か ら サ イフ 
ォ ン で 1 杯 1 本 丁寧 に 滝 れ て くれ る 


気取ら ず 本 格 フ レン チ を 堪能 


1. ラ イブ 感 の ある オー プン キッ チン 2. タ レ を 塗っ て 表面 を カリ 
ッ と 焼き あげ 、 中 は し っ と り と 仕上 げた フラ ンス 産 内 用 内 の 炭火 タ 
し 焼き 3960 円 。 旬 の パタ ー ナ ッ ツ か ぼ ち ゃ の ペー スト と グリ ル 
し た 京都 産 大 黒 し めじ を 丘 え て 3. ノ ン ア ルコ ー ル カク テル の ラ 
ズ ベ リー タイ ムシ ュ ラ プ と レモ ン ラ イム シュ ラブ 各 825 円 4. シ 
ェ フ が セレ クト する レコ ー ド も 空間 演出 の ひと つ 


ヶ年 7 月 に 開い た ビ 
和 の 了 要素 を 


目 で す 


ヾ 
7 


よる パテ ィ ス リー が 


ーー 


新進 気鋭 の シェ フ | 


も 重く な いよ う 意 民 し て いる と いう 


食後 で 


1. コ ー ス 料理 の デセール を 指 当 し て いた 経験 か ら 、 


大 山 さ ん の ケー キ は 、 ひ と り で 数 固い た だ 


夏 い ちご 


と ゆず の フレ ジ エ よもぎ ソー ス 792 円 2. 吾 い 建 物 を 改装 し た 店 内 は 、 加 体 を 活か し つつ 作り 


DO] 
内 
円 
人 
人 
を 
E 
由 
由 


きま 


クロ ワッ サン 


た 崎 間 、 革 い 番 り に 


:D 


込み すぎ な いこ と で 、 誰 で も 気軽 に 入り や すい 夫 囲 気 を 演出 。 快 を 


れ て 詩 せ な 気分 に 3 自家製 天然 酸 母 で 作る パン は 、 日 


352 円 4 オ 


替わり で 約 3 種類 が 並ぶ 


プン キッ チン な の で . 作 る 様子 が 見 える の も 楽し い 


に に ド 1】 


3 


本 


感じ まし 7 


こ 縁 を 


日 本 橋 


信 


商売 を し て い 


先祖 も 


や ずり 民 回 G さ ベーIN へ し 吉 ろ つじ っ 
け Jp 揚 や ” 箇 相 人 @ 宙 暫 抽 介 い 筐 4Q 
攻 瑞 味 革 じ り 判 わっ 尋 JJN 人 か G 書 
圭史 回 た や つじ っ 祥 っ つ せ さじ" 錯 品 G 
恒 主 彰 い ロ H ヘ ロカ p 模 普 人 父 さや 6 つ 
旭 つ 7 爺 半 昌 亜 公 呈 藤 軸 じ 「 田 臨 咽 」) 
っ ① 無 虹 陽 羽 細 ぐつ せり 語っ 尋 りり や 
人 SD 貴史 鉛 つ "1JG 殿 記 選 表記 6 
つ で "4Q 陣 的 ボート ヘ つじ 座 人 銘じ JG 里 
層 刀 環 M0J 也 の 所 つ 0 窟 遇 電 つじ っ 
ト ′ し せ 折 羽 宙 虹 を 則 震 和 め 玉 尽 
志 伝 つ 僅 Qp 所 つ っ KK 震 需 ち Ne 
上 に 3 


JO 由 据 拓 守 人 禁 中 0 入間 宅 


じ っ N9S で り 鶴 0" 中心 っ 心 


ロト ャ ネイ つ 刀 替 つ っ K ふ ハー ズン 刀 比 
記入 語 G 人 挿 JJ" へ ふつ じ ス っ N 
阪和 つじ し "7 
並 ギ G 加 具 宮 0 騙 回 携 村 や で 友 科 ね 
「Neki」 (CQ) Q せ せつ 爺 ” 県 っ 並 要 ロモ ー 
か へ つ 刀 岩 押 や 下 者 補 乱 宇 雪 称 諾 人 N9 也 


に SE 導い ペッ ピ た すさ Pt く JIU こ と うい] 


hINAKG さ KNA 


"Tease」 り っ 心 軸 は 香 / 也 る つ じ " 虐 
も や つ 只 Qh 唱 者 く ぐ SN9G 失 由 妃 環 お 
っ りつ っ 心 団 っ 間 財 人 じ っ 6 必 ” 由 革 や K 
て や 制 WNOJ り て 居 話 昌 揚 や じゃ 
Ns や SS 下 上 じ 拭 和 で NG 乱世 本 じ 
じ っ 刀 つり 隔 ひじ っ 5p" 
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主計 
IMANO0 FRUITS FACTORY 


名 の フル ー ツ が た っ ぷり 入っ た フル 
ー ツ サン ド 650 円 が 人 気 の 老 同 青 果 店 。 
この ほか 、 店 内 で 作る フレ ッシュ ジュ ー 
ス や スム ー ジ ー、 プリ ン や ロー ルケ ー キ 
な ど 、 テイ クア ウト メニ ュー も 充実 。 双 
場 町 に 若い た ら 、 さんぽ の お と も に 立ち 
寄り た い 1 暫 。 


イマ ノラ ルー 


W) 


玩 伺 
か や ば 町 鳥 徳 


100 年 以上 続く 老舗 焼鳥 店 。 タ イム 
トリ ッ プ し た か の よう な 昭和 の 香り 区 
る 谷 ま い は いつ 訪れ て も ホッ と させ て 
くれ る 。 硬 業 以 来 受け 挫 が れ て いる 7 種 
類 の 秘伝 の タレ で 焼き あげ る 焼 扇 は 香 
ば し く 、 大 ぶり で 食べ 応え が あり 、 ジ ュ 
ー シ ー。 1 串 250 円 一 。 


カヤ バチ ョ ウト リト 2 窟 03-3661-0962 催 中 央 区 日本橋 区 町 2-5-6 ⑬]11:00-13:30(!0) 
17:00-22:00(21:15LO) 人 土 "日: 祝 月 150 ⑱ 重 950 邊 ー. 在 4000 円 - 軸 革 町 参 よ りす で 


(ここ に も より みち ) 


ファ クト リー 容 03-3666-0747 箱 中 央 医 日本橋 各 坦 町 1-4-7 Ga:00…-20:00 
10:00-15.00 側 日 ・ 祝 自 工 場 条 所 より すぐ 


リリ 


イタ リア ン 
L'ottocento 


製 丘 所 『 淫 草 開 花 極 」 と 共同 開発 し た 、 
太め で 剰 切れ の よい バス タフ レス カ に 
ファ ン が 多い イタ リア ン 。 人 地中海 の リ 
ゾー ト を イメ ー ジ し た カジ ュ ア ル な 空 
間 も 居 心地 振 妖 、 ほ か 、 シ チリ ア 定 番 の 
魚 料 理 や 肉 料 理 、 イ タリ ア の 自然 派 ワイ 
ン も 楽し め る 。 


ロッ トチ ェ ント 容 03-6231-0831 伸 中 央 区 日 本 橋 小 網 町 11-9 ザ : パ ー ケ レッ クス 小 組 町 2 ビ ル 
1F @11:30-14:30(13:30L0) 17:30-22:30(21:300) 飲 な し 月 36 ⑱ 量 1200 円 こ , 夜 


6000 円 一 軸 華 坦 町 駅 より 汗 5 分 


ダイ ィ イニ ング 
JET BAKER 


ミュ シュ ラン ガイ ド の ビブ グル マン 
に 選定 され た イタ リア ン 「 タ ー ブ ル ドッ 
ト 」 の 2 号 店 。 北 施 道 産 小麦 生 キタ ノ カ 
オリ を 使っ た 、 も ち も ち & し っ と り 食 疲 
の パン と 法 ぎ 手 の 職 人 技 が 光る ピー ル 
770 円 が 自慢 。 自 家 思 パン の 盛り 合わ 
せ 660 円 一 。 


ジェ ッ ト ペ イカ ー 谷 03-6875-7084 仙 中 区 新川 2-1-3 COSMY 新 川 1F ⑬1130-13:30(00) 
12:00-14:30(10) 17:00-22:00(L0) 征 日 月 ・ 徹 骨 Z0 ⑯ 呈 1000 幅 -、 夜 3000 円 - 中 


事 電 町 駅 より 徒 沙 3 分 


東京 株 式 取引 所 に よ 
っ て 創建 され た 「 児 
神社 」 は 、 日 本 証券 界 
の 信 守 と な っ て いる 


本 半 
* ペ ロー チェ 


日 本 初 の 証券 取引 機 
関 「 東 京 証券 取引 所 」。 
通称 "東証 " は 無料 
で 見 学 も 可能 


ノ 小 さん ぼ メ モ オフ ィ ス 指 な の 
で 、 土 - 目 ・ 祝 は 定休 の 店 が 比較 
的 多く 、 平 日 の ラン チタ イム の 
ピー ク 時 間 は 選 み 合う の で 注意 
し た い 。-「HOTEL K5」 に 泊まっ て 
日 本 橋 両 辺 を と こと ん 満 嘩 する の 
も お すす め 

る ゆかり の 作品 『 完 町 物語 』 清 
一行 ・ 革 (光文社 文庫 )/ 四 大 
証券 の 一 角 を 形成 する 山 一 が 食 
産 危 柏 。 不 沈 に 蛋 わ れ て いた 
1964 年 の 児 町 を 描い た 小説 


で 20)Omnipollos Tokyo 0 


PzOHuman Nattre/SR Os 


Ss 
それ 0 置く 陽 守 居 電 つづ 
剤 基 BG ぐ や さぶ つ 刀 輸 困 
阪 僕 電 田 外 宅 田 一 振 
田 H つ ト ” 棚 宮 世 孔 一 判 田 
KEI に TS だ に た リコ 
きき 心 耳 蛋 旧 ウ て 概 
つじ っ ぃ @" 守 全 じ p 包 皿 欠 
配 明 編 購 ロ じ WonG dH 由 弓 ご 
区 G 應 古 友 忌 握 世 団 「 に 葉 
で 0 

忠昌 華 様 つ "所 載 掴 記 
TBONUS TRACK」p や GS 
JO* Hp 堪 公 QNO 遇 弄 
6 指 G せ ロ " 6G 凶 和 S く 
世 ” | せ 地 ン 畑 KOpG 色 
合冊 悦 KO 付 つ 公 江 で 
や p 央 佑 居 っ つっ" 

揚 器 民 ロ せ 邊 人 下 人 6 
SMG 細 震 公 品 や 舞 公 で 
均 天 正 答 凶 攻囲 me9」 人 を 
足 森 所 G 野 也 料 由 釣 交 記 
和 舞 生 宙 捧 り りや 己 辺 つ 人 8 
NG「 陳 笠 ロ KTH へ せ 穫 玉 」 
で RSO 思 称 吾 や や ン 


に JESSES)-!| 


PR さき 
ト テ つい 臣 愉 SQ く へ 
中 を ININK や るり 計 " h 
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HBA 取材: 六田 析 者 り エ 


白井 介 YUKO CH 


拓 和 


シン W 穫 し 季 選 "中 別 さく 矢 


う や PONO 明 人 指 六田 諾 氷 還 

[ 捕 田 」 じ る 上 決 撰 か Gp っ っ" 

ョ に 
と トー 状 ホ キー 込 

還 つや 寺田 介 

8 空 田 り 持田 


電光 村人 固く "天田 
⑪ 田 臣 GmG 二 界 | 
選 人 Ne「 補 田 軍 症 暴 」 友 必 
せ "K 又 倒さ お SS8" 都 つろ 
細 士 ヨ G 将 時 人 SO 誤 
@ 避 "6 っ つろ 如 を 0 
0 6 計 只 握 翌 所 科 独 
GRA ト ト A ハ AN や SNOT 
る 5 奇 束 中 素 田 拓 固く 

親 " 押 全 ① 夫 KJ で 6 

さり つ 49 了 を 針 時 や 0 
MS P へ NK ふ き 2 ボ RS 
の 喜 肛 囲 展 p" 民 吾 表 H ト 
1 NE の を 2 に 93 
で 0 っ 機 守 宣 本 " !JJ" 拉 


語 いさ S 
ぐ ⑥> @⑥> 闇 Imaltaj」S 和 や へ KG っ っ 


坦 公 澤 00 じ っ 


BONUS TRACK 
世田谷 


科 人 商業 施設 


O 


ト 


店 が 揃う ラン ド マ ー ク が 誕生 し まし た 


発酵 デパ ー ト メン 


R 
ヾ 
し 


個性 


導き 


よさ 
「2 
ド 《 の K ド トイ ビ 攻 
き 随 SmGH' SW 
記 り 選 6 さ 褒 公 猿 つう * 
やせ 生 紀 紳 圭 ロ 半 い 


ド 豆 梓 で p べ 6 舞 Sp 還 で 
辻 や つ n OSNQ 判 田 包 田 
ー 至 補 田 H ト "6 代 己 
誤 で じ " 互 GN RI トー ンー 交 


個 つ Jp で * 


< わく 73 ね 


す 4 浴 き 式 手 と お 酒 


ん ム 。 szy22 


・SETACAYADAITA SHINDAITA・ 
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な ん と 温泉 旅館 も 登場 し て いま し た 


を 設置 。 甘 天 遇 呈 で は 
に 介 泉 を 使用 2 宿泊 者 鹿 の 
ト k の ぬく も り を 請 じ る 莉 ち 苗 い 
た 和 の 伴 間 ま J 日 本 料理 店 
ロコ も 利用 OK。 章 
茶 960 貼 - 


t 癒し と と も に 美 し さ も UP! } 


由縁 別邸 代田 


昨年 、 新 た 温泉 旅人 


1 aek 2 


箱根 「 小 田 T の 自 守 源 氷 
じ の 


本 


欄 
し を 楽 
容 03-626 青田 
じ 13:0( )0 土 ・ 日 - 宮 10:0 
較 月 火 四 新 代田 駅 より 徒歩 5 分 
1. 広 々 と し た 空間 の 店 内 に は 、 双 り 豊 か な 花々 が 多数 
珍し い 花 も 多く 、 一 輪 だ け 館 っ て も 様 に な る 。 花 東 は 


3000 幅 一 オーダ ー で きる 2 概 配 植物 の 取り 扱い も 
3 胡 か ら 秋 に か け て 色 魚 や か な 花 を 咲か せる ケイ トウ は 
グリ ー ン と 好 相性 % む 緑 あふ れる 外 給 が 目印 
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・VIIVYONIHS - VIIVOVAVDY ユ ヨ S・ 


oc4wop ママ 


O 


カフ ェ ・ ペ ー カ リー 


CAFE KALDINO 


(ここ に も より みち ) 


め 


珈琲 と お 菓子 「 き 」 


白 な 空間 の 中 に 深い 珈琲 色 の ア 
) 本 が 立ち 、 森 の よう な 穏やか 


専門 の カフ ェ 。 オ リ ジ ナ ルコ 
00 円 や カル ディ ミル ク 了 珈琲 5300 円 な 
どこ り の コー や 、 世田谷 区 臭 沢 
の 人 気 ベ ペー カリ ー「 ア ル チ ザ 
クピド ! 」 の パン を 販 売 


ンジ ェ 


カフ ェ カ 』A 


] ルディ ー ノ 窟 03-6450-7605 
ー 18:00 W な し 四 倍 田 替 代田 昌 よ りす 


O 


可 に 厨房 を 醒 


マメ トラ 菓子 店 」 の 焼き 票 


える 地 


味わい な が ら 、 ハン ドド リッ プ で 溢れ 
ル テ ィ コ ー ヒ ー を 堪能 で き 
る 。 ケ ー キ プレ ー ト 1000 円 
代田 替 下 代田 2-18-8 1F ⑤B:QO20:00 土 ヒート オカ シ 「 キ 」 傘 03-3413-4678 仙人 田 符 攻 代田 5-9-5-1F-A 13.00 
5 不 だ AIO 軸 ょ り 徒 歩 2 分 


ム 専 同 da 
自明 の シュ ー ク リー ム 工 房 代田 店 UNIVERSAL BAKES and CAFE 

トト ロ の シュ ー ク リー ム を メイ 還 な ど を 使用 し な い 、100 
クッ キー や ケー わっ た ベー カリ ー 
友 か ら 、 バ ニラ ビー ンズ 入り カス ター ド 


と 生 ク リー 


が ぎゅ っ と 詰 


ワッ サン 356 有 


は 、 ア ー モ 


サク サク 食 感 の 香ばし い VEGAN クロ 


ダ 


19:00 く ? 


30 


g 彰 


ター ドク リー ム 420 円 、 2 種類 ー ス ト を り 込ん だ へ 
の ク ベル チュ ー ル を プレ ンド し た チ ル シ ー っ ぱい 自家 製 ル パー 
ョ コレ ー ト クリ ー ム 420 円 う ぞ 
ロロ ヒゲ ノ リー ムコ ウ ポ ウラ 宇 03-5787-6221 1-1F ③⑮ ク ドカ 可 03-6335-4972 仙 民 田 登 区 代田 5-9-15 
10:30 - 19:00 朝 火 ( 拉 の 場合 覆 休 埋 代 田 駅 より 徒 修 う 分 18:00 6 千代 田 駅 より すく 
小さ ん ぼ メ モ 世田谷 代 還 駅 と 
ezeymalta ①-」 1 新 代田 間 の 所 時 間 は 、 増 七 
きら ぼ し 貧 に 1 ビ 通り 泊 い に 歩い て 約 7 分 ほど 
1 少し 足 1 
仙 W/O STAND SHIMOKITA- っ う rs 
円 ライ ブ ハ ウ ス 槍 田 図書 館 み タ な 泡 根 木 公園 や 、 四 季 折 々 の 花 
tx. 訂 ァ ン ドレ z・! 和 るる が 喋 く 北沢 川 緑 道 、 下 北沢 の 町 
/ ロー アス kz ee 良 遇 ア アア と セッ ト の さん ぼ も 楽し い 
テーーーーー ナ ーー 一 、100 人 @ 新 代田 駅 前 和合 司 直 生 オチ セキ 。。 ゆか り の 作品 『 木 基 苦 物 丘 』 
緑 豊か な 功 相 木 エリ ア ュー 間 し を ん - 革 昌 ) 
は 個性 的 な 店 が 集う 。 骨 AG 
今夏 開催 され た 羽根 木 4 全 6 替 の ぼろ アパ ー ト 木暮 荘 を 
ウル 大志 67】 表 台 に 購 る 、 受 と つなが り の 物語 
、 。 コ 
に BONUSTRACK (P25.79) 
(P27) 白 明 の シュ ー ク リー ム 工 房 代田 店 日 記 屋 月 日 下北沢 南 商店 街 池ノ上 駅 前 郵便 局 @ ま 
(P27UNIVERSAL BAKES and CAFE 本 屋 B&B ぎ 
発酵 デバ ー ト メン ト 7 セブ ン - イ レブ ン 
(P27) を ) CDsuke も の 
ーー 上 スキ ュ ン は 6 れ +ー] tm 売上 
GLAUBELL COFFEE* ma 億 子 の 王 絆 一 )。 ト ロワ - シ ャ ンプ ル le) 
宝 る ファ ミリ ー マ ー ト < 沢 人 
ピ 代 国 小学 校 で 1 りーKILL vinlage 1 
洒 寺 セブ プン - イ レフ ン ャ 
ンー フン イレ フン | ライ ae 人 
テ ヽ 由縁 別邸 代田 (P26) 
電 … 穫 国人 江 神 社 @ 
CAFE KALDINO(P27) ・ ス ター パッ クス 
1 
パー ル ア リ メン ター リ ダ ニ エラ 人 @ 森 寺 
[ 呈 京 甘 大 学 世田谷 
を 環 代田 キャ ン パ ス 」 で は 、 1 コロ ーッ ン 人 @ 北澤 八幡 神社 
1 FT1 毎月 第 2-4 土曜 7:00 | 加 各局 本 8 200m | 
D CGIo が ae 
7) 11:00 に 電 市 を 催 | 1 
@ に コ 
- 代 沢 小学 柱 ( 
ーー む 
昌 
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サザ エ さ ん の 町 の 
新しい 風 に 注目 ! 


2 


に に に よく いり に ピナ さこ 】 
SQ に 玉 G で 心 隊 つ 夜 和 を 
Se 素 司 せ "忠明 惨 
KU よこ トマ 
貞 羽 い ホ 下 H0 で 6 太く りつ 
じゃ 丁 W じ " 遇 圏 態 ・ 路 件 三 
下 性 てく や 6 層 じ 村 ぐ つ 
じ し っ や " 臣 公 人 ①「 路 三 号 由 
柱 塞 」 選 回民 に KN6 掴 せ 
3 に て に だ S【、 ド っ トト が り 
で 上 幅 臣 和 を 赤 G ベイ 
ふ ヾ さ ” 伺 半 光二 96 
財 N9 証 お 日 で 色 " 芋 
に YUIoiF 才 ば に さく さり 
や 一 」J” いっ 抄 っ 代 到 QR 
IN 玖 選 むつ 6OY 

振 G 包 じ ロ WW で 心 環 ユ 
や 光 つっ やむ で 4) AA 
先 忠 人 宏 仁 Q 韻 交換 世 折 っ 
SSNPEE:C ピコ 
到 人 や" 糧 申 了 人 し 収 6 ロビ 
ツ リロ 到 や WON" 敵 還 6 
「OGAWA COFFEE LABO 
RATORY」 せ 密 坪 各 Qー 導 
くべ 妃 財 弄 ロ ドー か ヘ つ " 世 

公 っ G「PIZZA M 
AFIA TOKYO」 
p” 翌 塁 8 マレ 

っ っ 08 っ " 血 條 や 


WPG 世 呉 つ 0 所 語 ロ 穫 
n 
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ー ツ 屋 析 了 


取材 


侍 束 人 野池 、 三 半 到 料 衣 香 


co%wop マグ 


・IHOVYNNIHSVYHnMVS・- 


国民 的 マン ガ の 世界 が 
も っ と 広がっ て いま し た 


長谷川 町 子 が 手がけ た 作品 の 原画 や 料 、 写 真 な ど を 展示 2. 漫画 を は じ め 。 訟 本 や 関連 寺 細 も 並ぶ 
3.1F ミ ュー ジア ムシ ョ ッ プ に は 、 カ フェ も 併設 記念 谷 の エン トラ ンス に は エッ セイ 「 サ ザ エ さん 
うち あけ 語 の 表紙 イラ スト を 句 儲 に し た も の が 。 走 ん 中 が 町 子 本 人 な ん だ そう 3 昭和 の 大 芋 則 " を 
4 再 務 し た コー ナー も 


半生 館 
長谷 川町 子 美 術 館 記念 館 


『 サ ザ エ さん 』 の 作者 ・ 長 谷川 町 子 が 、 純 と 集め た 


美 条 品 や 工芸 85 年 に 開 曳 E し も が La 
し た 美術館 。 町 人 5 ぷー 一 | 衝 
Eyes ロ akySsLaoc ー 
PE に ーー エ さ ん 募 獲 ロ 1320 ロ 生還 5 
し め る 。 期間 で 内 容 が 変わ る 企画 展 に レト ロ か わい い 復 記 版 ~ オ シャ レ な サザ エ さ ん ~ 
ソフ ビ 財 金 箇 各 1100 円 の エコ バッ グ 1320 円 
る っ ら ぬめり 今 し BMN o ぃ な き な で こ 残 は を 所 に 会 な の に は が っ す 
頂 た と た か は た い 錠 移 を 上 きも と まま 北 生 の 通せ せい いせ せ 信 画 て は 
* 頭 い ララ や だ か 1 な ば 製 田 区 較 た で ぐう 】 
待 豆 を か っ 名 し と プア か か ら な ロロ で が 入 し 妥 き 谷 待 敵 ふ し 主 に 上 ど 人 中 
ち 上 か ら た を ら と 久志 い 必 人 半 ッ きら り て 請 れ 区 つ な た た が 当り で 
遠 が す 葉 と し い 桜 か ろ な 地 い 死 造 バ な そ が ぁみ て の て 表 っ つっ 大 着 と 偶 
レ し ビレ ゅ が きた も ゃ も を 多 の わ ゎ * 景 客 時 に 物 の か の で た 維 い 地 い 上 内 とこ 切 こい 人 然 
ん ン て 枝 秋 楼 ち モ い 植 い 住 品 問 暁 を 古 ご 全 き * 准 る 域 た と 区 薄 お 
っ ク 落 へ 支 並 っ チ 町 え ら 宅 つぶ 后 る 家 城 示 貌 て ーー ご 駒 風 の gd 寄 フ 
た に ち ひ 度 本 ほ は | 中 込 し 街 桜 き え る 々 の ひ を 最 に 沢 景 遇 還る ェ = 
3 策 て ら を を と フ に みい に 新 わ た や の よ ま 見 た の も 給 資 0 *" を 
ま い ひ 始 通 3 に は が 花 は 町 * も すう る る 光 人 足 水 産 コ や 見 
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町 角 に 件 む ンー 


小さ な お や つ 屋 さん へ 


O 


焼き 菓子: コー ヒ 
OYATSUYA SUN 


9 月 に オー プン し た 、 楼 新町 出身 の 誠 主 
に よる 焼き 菓子 店 。 シ ョ ー ケ ー ス に 靖 ぶ の 
は 、 定番 の パウ ンド ケー キヤ や フォ ンダ シン シ 
ョ コラ の ほか 、 旬 和 素材 を 使用 し た マフ ィ ン 
ン 、 ク ッ キ ー な ど 。 店 先 の ベン チ で 
ー 刻 手 に お や つう タイ ム に し よう 


@12:0017:00 
動 月 " 火 由 楼 新 
町 駅 より 徒歩 5 分 


活気 の ある 町 [ 


進化 中 1 
数 年 ぶり に 地元 に 放っ て きま 
し た が 、 自分 が 育っ た 頃 より も 
お 店 が 増え て いて わざ わざ 
行き た く な る 町 "に な っ て きた 
な と 隊 じ て いま す 

店 主 梅澤 秀一 章 さん 、 ち あき さん 


~ そ の 人 の た め の 1 杯 "を 丁寧 に 


0GAWA COFFEE LABORATORY 


京都 発 の 『 小 川 地 琲 が 、 新 業 能 の 店 舗 を 展開 。8 
月 の オー プン 以来 、 豊 富 な コー ヒー と 本 格 的 な フ 
ー ド メニ ュー で 早く も 話題 に 。 バリ スタ が 注文 か 
ら コ ー ヒ ー の 抽出 まで 担当 し 、1 杯 ずつ 加 や か に 
対応 し て くれ る の で 、 気 分 の 味わい を 伝え て 


林 新 町 F ⑤7:0022:OK 
21:300) な し 月 58 
軸 要 第 町 駅 より 人 従 歩 3 分 ーー 


あたたか い 出 金 い が あ り ま す 
どこ か ゆっ た り と し た 落ち 若 
き が ある 町 で す 。 コ ー ヒ ー 好 
き な 方 が 多く 、 すでに 常 達 さん 
も 。 地元 の 情報 を 教え て 下さ 
る 規 切な 方 ば か り で す 
盾 長世 野 夫 太 さ ん | 』 


Cafe 
INFINI TOKYO YAMANOTE 


九品仏 の パテ ィ ス リー が 、 東 京山 手 主 理 専門 学 
校内 に 産学 連携 型 店 舗 を 7 月 に オー プン 般 利 
本" 綴 な の で 、 パ ニラ や チョ コレ ー ト な ど 主 役 
5 素材 を 引き 

人 に 購 り た 


5799- で 987 
倫 庄 深 8-19-19 
311:00- 18:00(17.:00 
LO) 大 月 9 四 要 新 
町 昧 より 桂 條 10 分 


十 し み を 感じ る 到 身 な 町 で す 


駅 前 は に ぎ や か で 、 オ シャレ 王 
と 昔ながら の 雰囲気 を 併せ 持 
っ て いる の が 魅力 で すね 。 落 
ち 若 いた 住宅 和 侍 も あり 、 暮らし 
や すい 町 だ と 思い ます 

オー ナー シェ フ パ ティ シ エ 金井 誠 意 さ ん 


町 に より そう 店 が た くさ ん 増え て いま し た 


通年 且 売 する 理 や か な 甘 さ の は ち み 
つ レ モン の パウ ンド ケー キ と 、 節 
や タイ ミン グ で 上 只 材 が 変わ る ザク ザ 
ク & ふ ん わり 食 感 の スコ ー ン 各 354 


円 。 カ フェ ラテ は 550 円 


愛 お し く な る 古い モノ を 探し に 


STOP THE ALARM 
ANTIQUE AND VINTAGE 


アメ リカ で 買い 付け た アン ティ ー ク や ビン テー 

ジ 品 を 扱う イン テリ アシ ョ ッ プ 。 家具 は 一度 解 休 

し 寧 に 修 覆 し て か ら 特 売 。 店 主 が 愛情 を 込め 

て よみ が えら せ た ア イ テ ム に は 、 い っ そう 朋 枯 が 
心 と きめ く 運 命 の 出会い を 朱 し ん で 


0 の 沙 撤 の 人 号 業 国 
橋 駄 よ り 徒 10 分 


いろ ん な お 店 を 探索 中 で す ! 


住宅 街 の 中 に お 店 が あっ て 、 知 
ら な か っ た お 店 を 見つけ る の 
が 楽し いで す 。 最 近 で きた 

OGAWA COFFEE LABORA 全 | 
TORY さ ん に も 行き まし た ! い 


店 主 太田 あき みさ ん 、 玲 裕 さ ん 
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O 


Fleuriste PETIT a PETIT 


ンス 語 で "ちょ っ と ずっ "と いう 


め た 季節 の 共 
し ずつ 販売 。 フ ラ 
生か し た 花束 や 


いち ば ん 人 気 は 


ク 2068 円 
境 き あげ た 生地 

ム を た っ ぷり 後 の 

ム の 塩気 と 滞 泉 鞭 の まろ や か 


さり 、 約 妙 な ハー モニ ー! 


14:000) 17:30 


(ここ に も より みち ) 


桜 新町 うな ぎ 川 信 


38 年 創業 、 桜 新町 駅 


タケ ノ と お は ぎ 


纏 創 的 な 


ぎ が 評判 を 呼ん で いる 


の 人 気 店 。 北 海 六 産 大 納 
定番 の つぶ あん と こ 
色とりどり の 日 替わり メニ ュー 


思わ ず 


チチ み * 


だ い 講 了 拓 通年 上 
軸 条 新町 上 より 三 め 5 分 


3 
ノ 小 きん ぼ メ モ 道 は 平坦 で 歩き 
Sandwich&Co.s や すい の で 、 目 的 の お 店 を 拠点 
| ペナ ーーー ミッ に で ぐるり と 町 を 渦 遊 し 朝 
ファミ リー マー ト ema り 1 ! 輸 沢 給水 所 」 の 給水 ご は ん を 「OGAWA COFFEE し 
al grE-28 計 スポ ボア ナカ モト で 信 は 、 タ で も 位田 税 ABORATORY」 で 食べ て スタ 
名 0 区 ・ 目 県 区 ・ 流 替 区 の ト を 。 足もと や 着 板 に も 注目 し 
ず STOP THE ALARM (PO) 一 部 に 水 を 供給 中 2 
旬 おき る ゆ かり の 作品 漫画 「 い じ わ 
り の " ロー ソン * 豆 る ば あさ ん 」 長 谷川 町 子 ・ 著 (W 
815 Coffee Stand 新聞 出版 )/ お ば あさ ん が 
4 SEIZZAMAEAHOKYO ⑩ 0GAWA COFFEE LABORAIORY@90 orucpsisrs フ ラッ 
に ュー 補 園 人 講和 > 3 め フ ク ユ ー モ ア あ ふれ る 漫画 
ライ フ 1 CC y ァ 
日 産 プ リン ス (P31 お そば "ファミリーマート き 吉 
西 | 増 屋 | ココ カラ ファ イン 1 O PETiT aPETITesy 
サザ エ さ ん 魚 像 一 可 
| いな け や j: 1 ャ 請 志 糸 公園 
P30) Y TSUTAYA 
(PaO) OYATSUYA SUN 6 SU PK 
三井 住友 生 選 
(Pa1) タグ ノ と お は ぎ ⑩ 一 や 録 行 攻 カ ルディ コー ヒー ファ ー ム 9 
ン 世田谷 桜 新町 郵便 局 @ エマ ル ダ タイ 久 る 
| | 。 き E 依 宮 
ファ ミリ ー マ ー ト リ ニ な 2 
ピン 坦 ホ 円 ッ 
| ーー フー ダ RG る すま と 
サザ エ さ ん 通り に あ カ @ 員 】 ッ 
る 文具 店 「 オ リタ 」 は 、 ES 弥 スタ ー パ ックス * 
豊富 な 品 揃え で 型 り の 交番 エネ オス GS ン ウ 
出し 物 が 見 つか る し 
ャ ーー 長谷 川町 子 美術 館 / 記 念 館 (Pz) 
ご 「 / - 
ィ ズ ファ ミリ ー マ ー ド 深 小学 校 
ルコ 。 る ・ ジ ョ リー バス タ 
欄 困 高校 人 漆 沢 中 学校 
RY 区 5 ⑤ 
ド 
ーー INFINI TOKYO YAMANOTE (pso) 


ゝ 


い 


も 昔 も グル メ な お 店 が 


\ 


\ 


\ 


愛さ れる 町 で し た 


ふ 必 和信 ミ レ K べ で S 
戸 G 作 まで で 


揚 ン せ 科 玩 や つじ 守 W 六 
居 交 餅 つ " WSNe 表 間 守 
閉 沼 骨 恥 丈 e 避 ざ つ じ 呈 Q 
いい 3 い 16 
三共 せ つ 師 " 夫 p 劇 つ 
刀 選 絡 貼 李 先 妥 地 室 角 本 
9 1 SP 棚 枢 G さ て ミ IN 
へ ベ い 皿 穫 で Ne 提 Q つ ツリ 
ベー テロ を ふさ ー ト ユー や 大 
坦 つ " 60 レ と 6 癌 下 介 時 
NO の 8 へ 必 穴 伺 回 
パパ G< ト ャ KK ユー 穴 結 
ポー へ つ 刀 さか p 舞 め 
析 紀 交信 看 いつ じ っ ょ GT 
ポス @ 岳 @ ャ ペー 六 窟 滞っ 
で 親 交 一 攻 く 0) 邊 
※ 陳 る 邊 填 ロ WO で 
ES 拉 に いび 
買上 骨 外 笠 ” 村 Q 
つ 鶴 題 い マ 胃 四 や SO し 理 
nt9* 

る 唱和 を 組 SWAOp7 1JG 
品 @KW 代 症 R" へ ハ 責 
人 る ペー ドド くだ "Ha 員 6 三 
己 押 代 SQG 放 貴 玉 堤 マ 
EE さよ さこ に 
要 避 YSNe 下 6 っ 
に だ SYO 
に さい (に さ ・ に 】 
に ささ - さ いい 3 全 だ 3 
県 時 せき 人 細 ロ ロロ ー 
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胡 束 米山 穫 子 取 絆 ・ ノ 尊 紀子 


ヨゴ 
に ヨ SS つ 全 
臣 っ 4 PI っ 
きま 上 る 生き 上 KK ふ ヘ SG や 穫 中 っ 
を お きき @ お ロー 芋 記 還 「 メ ーmー 
を 全 人 さ SN こ 
価 栖 挟 さ 看 で さる お ローK ふ ヘン] せつ 人 S 
mm コミ SE で き 
Sa きま る 青 思 下 器 
食害 AN りや Ps 
Se = 3 層 p 鐘 GOP 和 0 邊 
WWm い ー ゼ で 選 N 
ご だ ココ る 


1 


つ マ 監 押 つ じ " ユーロ 
補 し る で っ っ 環 怠 交 縄 恥 つ 人 
"人 Q 民 は く さ 6 略 路 羽 思 凡 


忠和 到 テー ペ 民 尋 旧 6W6 
選 


マ 
M EUC Y ECI 
の la 中 で 人 長 察 皿 医 康 じ か ス へ 
州 
要 ょ を ら SG せ " 4Q 療 IL 三 暴 * 
時 圭 紀 隊 : 細 内 底 人間 光世 
き きる 人 
計 ド S 記 還 加 間 有 心 記 抽 放せ 征 宗 県 G 
K ふ ゃ 1 RS 
さや さ る さ ミュ ド に 倒 還 り せ | 洗 GS や さっ 
を 、 和 を EE ゅ に $% 。 で 
まま 1 @ コー ジ モ で る 下っ っ "上 
8 [ : 
を 1 日 ③ st 上 94 撤 介 っ G ロ " 臣 
1S 良 己 攻 圏 各 き っ けり や 皇 凶 
ェ ミ コ 2 
8 8 RECSPUIN 
8 』 る アア J 糧 つ し て で 
人 幸 所 [いき 
テ KS 由 へ て 」 層 
し 3 
⑤: ミ つ S" 還 料 紀和 9 世 色 0 居 
S じ ろ し ン S ン ft" 
ト 見 
人 は ま 抽 持 和 人 生 県 還 
13 ul 
は き 中 三 加地 所 6 類 必 る 
* まき: DS 品 QB つ 2 
8 る T 
夫 導 マコ 刀 0 妃 半 思 じ 紫 列 つ 尋 4 條 
土 閉 nl 
きよ は 信 拘 僧 じ うい きっ 


た ん zzw2e 


/ N ・KACURAZAKA EDOCAWABASHI・ 
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江戸 川橋 方 歩く と 
神田 川 を は じ め 則 か な 水 に 東 ま れ た 江戸 川橋 エリ ア は 、 江戸 時 代 の 紙 す き に 始ま り 、 明治 時 代 以降 は 出 江 だ I ロ 面 2 
版 ・ 印 刷 の 町 と し て 発展 。 現 在 は 、 印 刷 会 社 や 製本 所 が 並ぶ エリ ア に 住宅 街 が 際 控 し . 落 ち 善い た 雰 男気 ma さ 
新しい 楽し み が 見 つか り ま し た 


思索 の ひと と き を くれ る 1 司 を 知る 人 ぞ 知 る 絶品 台湾 風水 餃子 住宅 街 に 癒し カフ ェ を 発見 ! 


1. 店 主 が 福 人 母 か ら 議 り 受け た と いう 引 の ある ミシン や 古宮 具 が セ 1. ラ ンチ タイ ム は 近 隔 に 動 め る 方 々 で すぐ に 油 座 に 2. レ モン グ 1 民家 を リノ ベー ショ ン し た 店 内 。 大 き な 窓 か ら の 一 面 採光 に よ 
ンス よく 置か れ た 店 内 2 カウ ンタ ー で は 購入 し た 本 を 読み な が ラス の よう な 融 や か な 風味 の 希 ゆ スパ イス オ を 握り か け り 、 ほど よく 明る く 落 ち 着 ける 和 囲 気 2 深 前 り の 豆 を 使っ た カフ 
ら 、 コ ー ヒ ー 300 円 な どの ドリ ンク を 楽し むこ と も で きる た マー ガオ 條 730 円 。 ナチ ュ ラル ワイ ン は グラ ス で 800 幅 一 ェ ラ テ 550 円 を スパ イス の 香る キャ ロッ ト ケ ー キ 450 円 と 一 和 に 
書店 ・ カ フェ 台 当 笠 理 ) 
アル スク モノ イ FUJI COMMUNICATION AKHAAMACOFFEE ROASTERS TOKYO 
カフ ェ を 併 書店 。 ア ー ト 、$ イ ) 所 の 台 漆 料理 店 。 度 カ の の 上 


\ 江戸 川 柄 の いい と こぅ / 


で お 店 同士 の 
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(ここ に も より みち ) 


O 


DOUBLE MAISON 


吉 い 製本 工場 を リノ ベー ショ ン し た 
答 囲 気 の あ る 店 内 に 、 着 物 か ら 洋服 、 小 
さ な パ ッ グ や アク セ サ リ ー な ど 、 カテ ゴ 
リ ら わ れず 、 女の子 が と きめ く 織 
幼 で 愛らしい も の が 並ぶ 。 か クラ 
シッ ク で レデ ィ な アイ テム た ち は 乙 女 
の 季 の クロ ー ゼ ッ ト の よう 


か も め ブ ックス 


本 の 校正 や 校 半 を 手がけ る 会 社 が 運 
言 す る 、 新 刊 講 店 。 3 週間 ご と に テー マ 
を 変え る 店 頭 特集 や 、 自 の 切り 口 で 
列 す る 書棚 な ど 、 店 内 に は 思わ ず 手 に 取 
り た く な る よう な 工夫 や 仕掛 けが た く 
さん 。 本 を 選ぶ 秦 し さ が 詰 まっ て いる . 
と ギャ ラリ ー を 併設 。 


ドゥ ー プ ル メ ソン 容 03-5946-8313 休 新 尊 区 赤 才 元町 3-2 ⑤⑨12:00-20:00 外 火 ・ 水 甘 5490 介 新 宿 区 矢 楽 町 123 第 一 矢 未 ビル 1F (⑤11:00-21:00 土日 * 祝 12100 
神 誠 坂 駅 より 三 3 分 19:00 の 生 縮 革 業 維 沙 流 避 の 場合 寺 甘 月 50 回 神 楽 匠 駅 より すぐ で 


O O 
食材 雑貨 ・ 食 1 パ 


AKOMEYATOKYO in la kagu 


全国 か ら 厳 通し た お 米 り の 
調味 料 を は じ め と する 食品 、 調理 道具 や 
うつ わ 、 ファ ッ シ ョ ン か ら ヘ ルス & ビ ピュ 
ー テ ィ 媒 偽 まで 。 暮らし を 疹 る 、 栓 広い 
アイ チム を 憶え る ライ フス タイ ル シ ョ 
ッ プ に 食堂 を 併設 。 大間 限 定 シ ョ ッ プ 
や イベ ント も 要 チ ェ ッ ク 


ク が 目印 の 地域 に 根ざし た パ 
ン 壮 さん 。 神 楽 坂 名 物 と し て 長く 愛さ 
れる クリ ー ム パン は ロー カル か ら 観 光 
害 に まで 大 人 気 。 手 に 持つ と ずっ し り 
重み を 短 じ る ほど 自家 製 の カス ター ド 
クリ ー ム が た っ ぷり 。 夕 方 に は 売り 切 
れる こと も 多い の で 午前 中 の 訪問 が 吉 


アコ メ ヤ トウ キョ ウイ ン ラ カ グ 右 03-5946-8241 作 新 次 区 矢 率 町 67 ⑤①11:0020:30 食 ド 2 本 03-3269-0480 香 新 交 神座 震 6-39 亀 井 室 ビル 1F 7:45-19:00 土 9 
謀 こ 20:00(19:00L0) 人 @ な し 員 38 中 神楽 垢 駅 より す 30~-18:00 乱 日 * 禄 四 神 楽 地 駅 より すぐ 


の を ゆか り の 作品 小説 「 あ ま か 
へ ら カ ル テ ッ ト 』 相 本 麻 子 著 ( 


印刷 人 物 館 疹 文 上 ) 女子 校生 時 代 か ら の 
仲 よ し アラ サー 4 人 組 が 、 診 に 
仕事 に 幼 み な が ら 友 情 と ご ち そ 


う を 給 に 乗り 越え て いく 連作 集 


… ヽ ノ 小 さん ぼ メ モ 抜 の 多い この エ 


イ (P32 


刀 
明 緑 登 か な 「 邊 込 総代 
り | 守 赤 神 社 」 で ひと 


2 ェ ー の アァ ルス クモ ノ 


山下 | 休み を 。 境 内 に ある リア は 稚 歩 で 巡る の が 断 拓 お す 
早 大 通り | カフ ェ も お すす め ・ エ ネオ ス GS すめ 。 小 店 に 入っ た り 、 公 国 で 
AKHA AMA COFFEE ROASTERS LCA4 94) 。。 小 休 よ し た り よ りみ ち し よう 
(P33) ド ー ナ ツ も り 0》 家 介し て いる お 店 は 月 曜 休み が 
茎 (PS35) DOUBLE MAISON 子供 た ち で に ぎわ う 多い の で 要 注 意 
門 % [新宿 区 立 白銀 公 還 。 
上 バ 2 キール 胃 の 


ラ の 遊具 を 探 そう 


(PS)AKOMEYA TOKYO in la kagu と な Ma な 。 Okdngdia Bar Kagura 


(Pa3) Aux Merveilleux de Fred ココ カラ ファ イン * ・ 宮 as E 番 げ 
を 東京 シテ ィ 信用 金庫 


ファミリーマート 


セブ ン イ レブ ン 
タリ ー ズ : ラテ ロン ダ ジ ル 
財 セブ プン イレ フン ょ 日 本 画 科 大 学 用 属 病 桂 


"年 入 北町 (P33) メロ ン と ロマ ン 
果 記 起 士 見 町 教会 


益 夫 。 タ 
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マン ガ の 王道 ・ ト キワ 荘 通り で わく わく ほっ こり 


が 愛し た 獲 刑 の サイ ダ 


お みや げ も 揃う 


518 仙 奏 邊 区 病 胡 二 ⑤10:00-18:0 り 1 
終 施 ) 月 ※※ 祝 の 場合 民 平 日 体 四 槍 名 町 駅 より 引 1 分 


は コ 
O トキ ワ 料 マ ン ガ ステ ーション 
名 マン ガ 家 を 募 出し た 「 温 画 少 年 』( 矯 刻 本) や! 
進 . を は じ め 、 ト キワ 太 に 関連 する 名 作 


キワ ソウ マン ガス テー ショ ン 回 03-6915-32 
の 入れ 倫 
人 月 宮家 の 場合 避 平 日 体 め 無料 還 栓 名 町 駅 よ 


10:00-18:00※50 


公 還 
⑤ 南 長 崎 花咲 公園 


大 は サク ラ 、 夏 は クチ ナシ 、 秋 は キン モク セイ と 》 3 アム 
た 季節 の 花 末 が 楽し め る キワ 荘 の マン ガ 表 た NNW 
ちの 記念 碑 、 マ ンカ アニ メ が 描か れ た 可 計 
な ども あり 、 お も 仁氏 けが いっ ぱ 13 還 約 100 年 の 回 夫 店 を 改 紅 し た 「 千 区 トキ ワ 主 通り お 体 み 処 」。 年 季 の 入っ た 座 座 や タン ス を 設置 し た 、 寺 田 ヒ ロ オ の 部 屋 の 再現 展示 も 失 
し め る 。 お みや げ [ 昭和 風 の ス リッ パ 1000 円 4& ト キワ 荘 の ゆか り の 地 を 前 説 し た 看板 が 町 に 点 在 マン ガ 家 た ち が 愛 し た 中 全店 「 松 業 」 
7 ミナ ナ サ キ コウ 守 0 呈 史 7 今年 7 月 に オー プン し た 「 ト キワ 寿 マ ン ガ ステ ーション 」。 作品 の 閲覧 は 無料 8・9「 代 島 区 立 ト キワ 寿 マ ン ガミ ュー ジア ム 」 は 「 南 長 央 花 喘 公 園 」 


W) 催 右 貢 拓 3-9 24 時 間 な し 軸 
0 駅 より 逢 5 分 。 可 町 駅 より 拓 上 15 分 


内 に 立つ 。 マ ン ガ 家 自 重 の 似 首 維 や サイ ン が 楽し め る 記念 原 も 10. ト キワ 荘 通り で は 、 マ ン ガ の 聖地 を 肥 る スタ ンプ ラリ ー も 実施 中 


な ぜ か 江古田 は 焼き 菓子 の 激戦 区 で し た 


ル た も, 


お 菓子 と 麦酒 


聞 
Mockingbird 


や さ し い 味 の ア メリ カン スイ ー ツ が ョ ッ プ 


ー ツ 寺 な ど が 
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KaneKitchen Noodles 


ラン ガイ ド に も 掲載 され た 実 
看板 メニ ュー の 地 導 丹 波 墨 どり 
5 あめ ん 880 円 は 、10 種 類 の 財 油 


くも キレ の ある 
い 細 王 が まく か らん た 


5377 供 右 全 区 商 押 編 5-26-15 
18 880 円 - 四 来 兵 装 


9 * タビ ー 本 03-6884-4096 章 
回 落合 南 長崎 駅 より 


要 共 [i] 
ぐす た ふ 珈 琲 ECODA HEM 
湊 村 の ペル ペッ トチ ァ ー の エ 古 田 で 人 気 の ベ トナ ム 
尽 材 な ど 、 街 の 人 に 愛さ れ た 元 ス ナッ ク Maimaij の 乱 殺 店 。 ベ トナ ム 
の 記憶 を 残す 喫茶 店 。 ネ ルド リッ プ で られ 、 現地 の 店 を 食べ 歩 
溢 れる コー ヒー 50 平日 は 
+ る 。 坪 の 個 の バイ 
性 が 引き 鞭 味 の な いま ろ や か 人 叶 の ある 大 概 * 
な 1 杯 を の ん びり と 坦 能 し て ス 
ェ aa 3 
記 スタ フ コ ー ヒ ー 本 03-3951-5511 伸二 ム ma 021 仙人 反 旭 1-74-9 ③11:30-15:30(15:00L mn 
r う 18:00 人 W 水 月 16 自 江 古田 駅 より 徐 3 6 公 火 水 20 め 1000 円 一.・ 日 1500 円 一 四 江 友田 駅 より 往 沙 2 分 
トコ 
ェ 
と 
o 
ト ] 
ト 
バト ー(Ps8) 向原 公 還 ノ 小 さん ほぼ メモ 椎名 町 一 東 長 ] 
m 
し 3 3 吉田 駅 は 徒歩 約 40 分 。 ト 
oO お 業 子 と 放 酒 P35) @ 侍 島 高 校 ゆか り の 地 を 伯 り な が 
に @ 江 証明 浅間 神社 通り 商店 会 あっ と いう 用 。 都 党 
と 日 本 大 学 日 大 通り の に 
・ 馴 。 、⑥ 加 中 学校 大 江戸 線 の 参 を 利 衣 し て も 
ECODA HEM(Pa9) ゃ ゆか り の 作品 7『 ま ん 
Cy が 進 』 藤 子 不 二 尋 A・ 着 (少年 画 
ミ 2 
ad 江 語 還 ロ 人 の メ る の 千早 高校 報社 ) プ 自伝 的 作品 。 本人 は も 
か く や ひ め ーーー※ さく の み 小学校 明生 中 学 ちろ ん トキ ワ 共 て | 
誠人 財 に) ご し た 実在 の マン ガ 家 た ち が 
(PS9) ぐ す た ふ 交 琲 2 全局 ポ ミ ッ ト 千早 小 学校 介入 M 本 し な が ら 成 長 す る 次 が 
人 Fa トク 描か れ 
肖 宙 セブ ン - イ レブン 
@ ウ 
豊 に ー 
ネ ジ き 「 金 画 院 」 の 境内 に は 
内 る No 椎名 町 駅 の ホー ム 内 [マン ガ 地 蔵 」 が ある 。 
F モブ フン イル ブン ン 誠 に は 、 ゆ か り の マン 光背 は G ペ ン 、 衣 の 
Mockingbird(P38) ガ 家 作品 や 、 ト キワ 柄 は マン ガ の コマ 
江原 学校 の = 球 公 園 ト マク ドナ ルド ー* 荘 の 塁 画 を 設置 ュ 
療 (Ps9) KaneKitchen Noodles1 ハ 
全 ミッ …・ 滑 長 崎 は らっぱ 公 大 族 @ N 
い き こ yys 長 二 小学 校 
(P37) 豊島 区 立 トキ ワ 笠 マン ガミ ュー ジア ム 6 
@ エネ オス GS 槍 名 町 小学 校 時 9 
2 基 合 和 夏 学 校 0eiem トレ ン 
公園 (P38) 所 
グ 語句 1 責 長 花 人 園 析 名 明園 光 
トキ ワ 寿 マンガ ステーション (P38) 
* ロ ー ソ ン 南 長 遼 ス ポー ツ 公 較 e 豊島 区 トキ ワ 荘 通り お 休み 処 (P35) 
セブ ン イ レブ ンー コ 人 me 
1 ン ン ] 二 アイ テラ ス * 宇 ] 宮 士 見 台 小学 校 
A3 出 唱和 Azi ロ テ 
/ 四 人 @ 2 2 1 放 RE ボン タカ ー ズ に 喫茶 タビ ー(P9) 
/30om 林 学 六 公 園 At 上 通り 9 表 
ーーーーーー ご 遠 理生 
H り M so ドナ La Fx 月 入り 
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で や 「 尺 でき へ や 」 
交 せ つ 師 " 屋 弓 寂 唱 弟 じ <QS 
妃 イ ロミ 入 玉 ンマ 0 で 
館 D ヤ っ ぃ MeJ り 居 や マン" 
基 和 を トー 中 府 G 飲 "上 G 載 米 
うり 楓 補 G き うさ ロ せ SS っ 1 ト 
ヾ トー ミネ 公 上 工 や" 昭信 特選 
玩 雪 尽 じ 恥じ つ H6 で Y 
写 ご 叶 握 TSyuRo」 を 「R 
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を っ" P 心 稔 つ Q で NeG 
せ ′ に 品 @ 旬 居 徹 6 学生 や 
SN0OG 公 や つ で で っ "1JG 
民 ′ 羽 畠 塁 臨 県 マロ 「Ome 
Farm Kitchen」 志 記 っ 
田 ポ 0 ぐ や 「「 本 一 R 日 穫 や 
せつ さか ト 各 べ 迄 で SpG つ 
を 8 っ 公 Q” 局 貼 拓 革 JJG 
EE で ドリ だ さく だ 32 
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型 IRG ズ 公 届 
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クラ フト マン シッ プ を 感じ る 日 用 品 が た くさ ん あり ます 


SyuRo KONCENT 駒形 本 店 LONA 文 月 
な 由 本 本 大 な 全 
礎 
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め 


和食 
結 わ える 本 店 


日 本 伝 鞍 の 健康 的 な 食事 を 提供 する 
和食 店 。 入 は も ち も ちの 窒 か せ 玄米 に 
季節 の お か ず や 汁物 が 選べ る ハレ 困 話 
定食 1 100 円 な どの 定食 を 。 夜 は 季 委 科 
理 と お 洒 が 楽し め る 気軽 な 酒場 に 。 全 
国 か ら 選 りす ぐっ た 評 味 時 や 会 材 を 狼 
う 併設 ショ ッ プ も ぜひ チェ ッ ク を , 
@1:30-14:30(14:00L0) 
避 導 窟 よ りう 分 


ユウ エル ホン テン 大 03-5829-9929 講 台 齋 難 前 2-14-14 
17:00-22:00(21:30LD) 夫 日 朋 40 ⑳ 野 1000 円 一. 夜 3000 幅 - 


O 


表 料 唱 
SUNNY CLOUDY RAINY 


国内 プラ ンド が 作る 礎 心 地 い い 洋 援 
や 、 作 表 が 手がけ る アク セ サ リ ー、 疾 、 愛 
らし い 苺 貨 、 ジ ャ ム や 紅茶 な ど 、 店 主 が 
思い 入れ を 持っ て 選ん だ も の が 携 う シ 
ョ ッ プ 。3 面 中 か ら 柔 ら か な 光 が た っ ぷ 
り 入る 店 内 で は 、 ほ ぼ 1 カ月 に 一 度 テー 
マ を 設け た 企画 屋 や イベ ント も 剛 催 


サニー クラ ウデ ィ ー レイ 儲 03-6240-9779 仙 台 東 名 能 4-20-8 東 京 仙人 金 作例 佑 2F ⑤ 


12:00~-18:00 人 W 不 夫 借 攻 和 駅 より る 和沙 4 分 


1) 


壊 き 頒 
焼鳥 うに か 

海外 経験 の 長い 店 主 が 7 月 に 開 
き 鳥 レス トラ ン 。 媒 理 は お ま か 
ス の み で 4400 円 と 7150 円 一 。 数 枯 の 
地 季 を 使う 焼き 鳥 と Ome Farm な どの 
野菜 を 洗練 され た 盛り 付け で 提供 。 ワ 
ィ ン や 日 本 酒 も 吟味 し た も の が 培う 
日 の み 吹 朋 理 の ラン チ も 登場 。 


ヤキ トリ ウニ カ 卒 03-4361-8045 価 台 東 区 還 1-1-10 FK ビ ル 1F 11:30- こ なくなり し だ 
い 臣 陸士 の ラン チ 休 18:00 一 22.00 人 @ 日 朋 11 回 濾 午 橋 誤 よ り 仁 2 分 


O 


4. 
カキ モリ 


2010 年 の 許 生 以来 、 こ の 町 を 雄 り 上 
げ て きた 文具 店 。 表 紙 や 中 紙 を 選べ る 
オー ダー ノー ト や 、 ポ ボールペン 芯 と ポ デ 
ィ が 選べ る 「 ぶ パー』、 作家 も の の 紙 条 導 
な ど 、 書 く こ と の 楽し さ を 多 須 に 発信 
イン ク を 作れ る 姉 持 店 finkstand by 
kakimori」 と 合わ せ て 訪れ た い . 


配 050-1744-8546 催 台 東 区 三 七 1-6-2 ⑨11:00<18:00 叙 月 ( 板 の 二 人 き 笠 休 ) 四半 前 駅 より 
福 め 分 


提 mm. 
上 挫 苑 屋 
上 失 ミニ スト ッ プ 。 Readin'Writin'BOOK En 電 の 
ぎ 的 白 計 高校 本 アア 

論 @ 

mimosx に 
由 大 江戸 線 こじ 
引 人 還 。。 ム A 四 P4 生 子 屋 シノ メ 

H (P43)SUNNY CLOUDY RAINY 

# (P41) Chigaya 蔵前 

ま PP と | 

上 9 OTD】 

納 琵 前 構 通り ちか ず 人 b』 


に 
3 


馬越 神社 周辺 は 、 飲 
食 店 や 雑貨 店 な ど 、 
小さ な 良 店 が ひし め 
く エ リア 


福井 町 迄 り 定 
A4in セブ ン イ レン 


ea 
る ゆか り の 作品 小説 表 小 
泊 量 代 ・ 著 (KADOKAWA) / 属 
橋 で 拾わ れ た 月 子 と その 育て の 2 
角 ・ 柚 子 。 そ れ ぞ れ の 合 給 する | 
思い を 搬 い た 兵 凡 93 | 
ノ 小 さん ぼ メ モ 町 に は 自転 車 を 


借り られ る スポ ッ ト が 数 ヶ所 あ 
り 、 町 進 り に 便利 。 隅田 川沿 い 
に は 導 歩 閣 が 整っ て お り ペ ンチ 
も ある た め 、 療 れ た ら 骨 田川 と 
東京 スカ イツ リー* を 呪 め な が 
ら の ん びり 休憩 し よう 


橋 の 上 か ら 、 屋 台 般 
な ど さ ま ざま な 角 が 
行き 交 う 様子 を 眺め 
る の も お すす め 


暴 。。 枢 


石原 2 
蔵前 橋 通 り 石原 3 


骨 区 
ー 和 涼 。 導 
昌 5) | | 
国 
セフン イレ フン 大 
ここ 。 500m g 《⑩ 
* す み だ 北 庄 術 館 


人 。 
S 
RI 


ヽ 


トド さく いよ ロ ロコ 
明 料 ) 幸 避 環 て 


WPG 監 WG 束 さ " 振 公表 邊 
交 せ 人 She 本 舞 折 
葉 人 吾 16N6 副 晃 棚 直 "トト 


RIN の や で 似 | 


公民 必 
JJ6 太 旭 人 0O 旨 本 折 っ 
G ロ つじ っ ぃ 6 中"「 中 所 田 
Ski 
8 国 包 人 SeK 揚 衣 G 
報 々 選 O 蘭 公 届 貢 嘘 2 
っ 似 編 不 天 ンマ J 枝 囲 16 で 
本 准 信 糧 O 加 人 恥 パ レン 
1G" 下記 打 者 つっ 吉 晶 項 
ユ 仙 類 府 マ 色 や JOR 間 
っ 抱 NG 1 悪 伝 軌 愉 WP 
や 「 右 弄る 賠 」 や " 

1JG る 賠 G 六 和 "中 叶 販 
捧 剤 吉田 属 幼 ど G 殺 枚 
二 田 応 補 @ 呈 元幸 麗 時 
証 ” 円 札 ン ン で か や 人 
4Q* 屋 足 尽 寂 G 疹 寺 宇 其 
刀 絡 名 忍 朱 前 時 じ ン 
St" 拒 つ き 心 選 く 拘 0G 
半 記 モー さ SAJ" 明 選 0 
りさ teW20G 障 昌 0” 銘 
電 も NG 評 紋 やめ 環 選 守 倫 や " 
人 じ p 弓 靖 福 っ 
/ 坦 記 類 ふ GK 


や 


CS 置 和 神 つ っ" 

「 再 虹 G 症 民 せ S 

で いろ 0 し" 首 各 撮 つ 昼 
則り 刻 @ 穫 右 作 し で 
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JIU |. 

WW tu FT 
上 em 


1.2 万 冊 も の 蔵 半 か ら 気 に な る 1 舞 を 選ん で 、 思 い 思 い の 時 間 を 過 
2. 責 重 な 近代 文学 資料 を 展示 する 日 本 近代 文学 館内 に 
ある 3 ソテー し た オイ ル サ ー デ ィ ン を の せ た ヨ ロン 井 1100 円 は 
森 員 子 の 小説 『 デ ザー ト は あな た 』 か ら ヒ ント を 得 た 人 気 メ ニュ ー 


ご し た い 


@ 


BUNDAN COFFEE& BEER 


休 < 木 お る 気 る 
還 J い 0 
れ し ゆ うぅ 

過 き 日 ぃ 町 を 

iR > に ア . 

せ が 品 を ほか か 司 

た ら す も 本 癌 志和 仁 さ 
心 通 い 通 時 ミ が 想 
を り ぅ ぁ も 間 ツ 刺 っ 
満 を い うぅ が 劣 激 て 
た ゆ > ろ な 流 な さい 
すっ うろ る 疫 乱 れ た 
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叶 走ら 中 征 肘 
せ で て (y 細 の は ざ 


歴史 と 文化 が 薫る 場所 で 心 が 磨け まし た 


展示 物 を 美しく 見 せる 空間 に も 注目 


1. 畜 関 認 の 向こう に は 広い 吹き 振 け の 空間 が 。 な お 改修 工事 の た 
め 11/24 か ら 長 基体 錠 予 定 な の で 、 そ の 前 に 足 を 運ん で 2 大 属 
示 室 で は 、「 ア イヌ の 美しき 手 仕 事 」 展 間 催 中 (一 11/23)※※ 写 真 は 
過去 の 展示 風景 3. 日 本 各地 の 手 仕 事 が 揃う ミュ ー ジ アム ショ ッ プ 


う い 歩 と め 窓 寄 と た が か 
に 場 20 - な か り い 記 並 う 
な 所 分 = が ら 添う う ん 帰 
る と ほ 示 5 駒 う そ 市 で り 
* い ど 迄 お 場 器 の わい 道 
ギ う し 谷 茶 野 を と る カ 
ャ こ か か を 公 扱 呈 カ の ラ 
ラ と 離 ら 飲 園 う ^ フ が ス 
リ を れ わ ん の ヵ 慕 エ 目 ご 
| 忘 て ず で 緑 う ら ヒ に し 
を れい か い を る くし 当 入 に 
思 そ な 徒 る 上 暁 < に 加 っ 召 


可 (Y > 組 号 識 冊 基 軸 


駒場 を 象徴 する 華 豚 な 文化 遺産 


1. 度 宅内 で 最も 華 本 な 夫人 宣 は 、 利 導 候 や 策 子 夫人 、 子 供 た ち が 集 
まる 居間 で も あっ た 2 大 階 詳 の ステ ンド グラ ス 。 小 さ な 矢 形 の 
色 ガ ラス を 並べ た デザ イン は 、 テ ュー ダー 様式 の 特徴 の ひと つ 


ュ チ ー ク 材 を 間 沢 に 使っ た 、 便 厚 な 畜 関 広間 


⑤ 


旧 前 田家 本 邸 洋館 


人 03-34 
衝 目 史 8 15:3( 
6 @ @ 入 殺 押 料 軸 動 
大 駅 より 人 
に で 思 も の 計 集 町 館 場 
浸 の い 調 館 さ 大 並 の 公 そ 
る 道 ま 和 内 れ 成 み 古 園 う 
この すし と た と が 屋 に 数 
と り て 偶 立 し 生 真 隣 え 
が も だ い 然 当て 浩紀 接 て 
で 展 か る に 館 設 美 さす < 
る 区 る す の ん る た 
生生 は 
す 狼 ま の 戒 駒 


閑静 な 住宅 街 の 中 に 隠れ 家 的 カフ ェ 発 見 


la 


うつ わ と カフ ェ Lim. 


を 選 わ せる ドア 


手 仕 事 の 器 で 味わう 
モダ ン な 和 ス イー ツ 


1 吉祥 寺 ・ 平 沢 製 委 所 の あん を 使っ た お し る こ 600 円 は 、 生 地 喝 子 さん の 木 の 符 で 。 京都 宇治 ・ 製 共 辻 春の 抹茶 550 円 と と も に 、 心 ら ぐ お 落 の 
時 間 を 楽し みた い 2. 大 き な カ ウン ター の 天 板 に は 、 茶 葉 が 埋め 込ま れ て いる 3 若手 を 中 心 に 7 名 ほど の 作家 の 旭 が 並ぶ 


GRATBROWN Roast and Bake 


根ざし た お 


二 で あ と ( f 


1. 晶 替わり で 並ぶ スコ ー ン や ケッ キー、 マフ ィ ン に は 旬 の 食材 も 取り 入れ て いる 2 十 材 を 使っ た 迄 か み の ある 内 装 に も ほっ と する 3. し っ か 
り と し た 甘み を 感じ る ラテ 500 円 、 シ ナ モ ンク リー ムチ ー ズ マフ ィ ン 380 幅 。 自 家 培 前 コー ヒー 豆 6 種 (100g 740 円 ) も 販売 し て いる 
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め 


ラミ ス 専 門 店 


感 が 新しい 、 レ アテ ィ ラ ミス の 専 


定番 の プレ ー ン 600 円 や 甘栗 っ ぱい ベ 
リー ペリ ー 620 円 な ど 常 時 8 種類 が 鐘 
い 、 どれ も 清 厚 か つ 拉 味 軽やか 。 括 入り 


な の で 、 手 みや げに も お すす め 。 


ティ ラミ ス ホー ム メイ ド 容 03-3450-3960 介 目 時 区 台 義 1-33-6-105 (IO:30=19:30 
日 * 祝 19:00 稚 火 ・ 疹 1 水 衣 10 自生 電 東大 前 駅 より 徒歩 2 分 


a/ 


フラ ワー ショ ッ プ 


waragai 


壁面 に 取り 付け られ た 根 に 並ぶ 。 色 
と り ど り の 花 。 今 年 6 月 に オー プン し た 
小さ な フラ ワー ショ ッ プ は 、 その 斬新 な 
が 曜 る 。 生 花 は 一 
輪 押し で も 映え る 人 色 味 の は っ きり し た 
も の を 中 心 に 第 時 40 類 。 ア レン ジ メ 


ディ スプ レイ に も 


ント は 1000 円 か ら 注文 で きる 。 


ワラ ガイ 奄 03-6336-2272 催 目 黒 生 坦 1-19-11-1F ⑤12:00-19:00 


不定 還 駒 場 東大 前 駅 より 徒 小 お 分 


Tiramisu Home Made 


な め ら か な チー ズ ク リ ー ム と 米粉 入 
り の スポ ンジ が 織り な すず "ふわ と ろ " 食 


(ここ に も より みち ) 


O 


バン 
Le Ressort 


発 酔 種 と 石 日 挽き の 小 雲 粉 を 
使い 、 小麦 本 来 の 香り や 甘み を 引き 出す 
パン 作り が 評判 。 低 温 で 長 時 間 発 酵 さ 
で せ た パ ゲッ ト に ベル ギー 産 チョ コレ ー 
ト と パタ ー を は さん だ 「 シ ョ コラ 55」22 
0 円 や ミル ク フ ラ ンス 180 円 で 、 そ の 上 
質 な お いし さ を 気 右 に 楽し ん で 。 


ルル ツー ル 
=17:00 


3-3467-1172 介 目 還 区 加 坦 3-11-14 明 和 ビ ピル 1F 9i00-18:OO 土日 ! 祈 
暫 馬 場末 大 前 駅 より 徒 基 2 分 


本 
葛 田屋 


走 香 の ア ジフ ライ 935( ご は ん セッ 
ト +330 円 ) は 注文 を 受け て か ら 廊 を さ 
ば き 、 導き 夷 は プロ ッ ク 座 を 旭 理 に 応じ 
て お 店 で 挽 く 。 琴 後 を 財 わ ず 行列 を な 
す 紀 密 は 、 作り た て へ の こだわ り と 耶 内 
を 革 込 み に あ り 。 女 性 ひと り で も 入り 
や すい 、 軸 る い 店 内 も 嬉し い 。 


委 更 の 考 合 あり ヒシ ダ ャ 本 03-3466-8371 壊 目黒 台 場 1-27-12 (11:30…14:00(13!5040)※ 土 は ラン チ 


人 17:30-22:00(21:30L0) 日 ・ 閲 骨 26 叶 基 電 東大 衣 駆 より は 沙 3 健 


農学 校 の 跡 地 で ある 
「 駒 場 肢 公園 」 に は 今 
も 水田 が 残る 。 デ イ 
キャ ンプ 場 も 多 力 的 


ング 


9 

リト ルナ ッ プ し エ に も 出会え る 

コー ビー ロー スタ ー ズ AA る ゆか り の 作品 ドラ マリ ライ 
記者 下 旧 本吉 7 上 Sa 境 アー ゲー ム 』(2007 年 フジ テレ 
本 近代 文学 館 」 が 集 ャ プン イレ フン 。 3、 5 ピ 素 列 )。 皿 谷 妨 の マン ガ が 
まる 「 且 場 公園 」 内 に に し っ 原作 の テレ ビ ド ラマ 。 上 前 田家 
価 、 和広 坦 も に に 本 馬 が ライ アー ゲー ム 事 務 局 の 

神 L 曽 ロケ 地 と し て 登場 
NHK セ ンタ ー ド 
] 
COFFEE&BEERmzs) クレス トン ホカ ル 


ノ 小 さん ほぼ メモ 文化 施設 は 和 
括 公 園内 辺 に 集中 。 台 前 商店 街 
で は 学生 笑 ら し い 大 盛り の 老舗 
食 宣 や 喫茶 店 に 、 池 尻 大 橋 方 面 
へ 歩け ば スタ イリ ッシュ な カフ 


台大 通り 
大 
吉 議 の 


1 セラン イ レブ プン 
TRUNK BY SHOTO GALLERY 


枯 板 


HS め NLYMIN 政 癌 
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ヒ 旧 左 加 諾 心 司 
畠 つ っ 交 R 公 肛 呈 


1 り J 六 財 ロー リー 太り 
っ 心 ゞ ネー 導 公 恨 所 つじ っ 
Me 所 如 則 民 " IPGAA ド さ 
や っ NeTBLUE BOTTLE 
COFFEE」 乏 「ALLPRESS 
ESPRESSO」G 叶 抱 鍋 世 
玖 革 つ 思 刀 マン 0 で 
SRH 眉 埋 
つじ っ MNO" 6 
尋 「 棚 考 潤 也 宅 
ルコ リト の 3 
ーーG せ キ Ih ユ ー 窟 坦 ユ " ド 
ー ニ て @ 呈 ざり っ 心 | 剛 D" 1J 
心 調 ン "6 つ を で し 県 居 さ 
玉 っ 居 や pe で 2 他 護 
己 昌 っ つじ まで 38" 碗 せ 頭 人 
半 で っ 刀 っ 操 G 坦 国 収 仏 侍 
つべ NOT 

や 3 やり 1J6 手刀 させ 只 
過半 宅 人 <Q「 尋 三 」 り つじ し 胡 
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毎日 で も 通い た く な る 良 店 の 宝庫 で す 


14.「 肉 の 田 じ ま 」 の 自家 製 メ ンチ 130 円 、 コ ロッ ケ 1 10 円 。 上 品 な きつ ね 色 は 、 特 昌 交換 する きれ いな 13.「 中 材 食糧 」 で は ケー ス に 並ぶ バン か ら 選 ん で 注文 を 「 た わ わ 」842 円 は みず みず し く 口 溶け る や 
ラー ド を 使っ て いる 証し 。 す ぐ 食 べ る 場合 は ソー ス も か け て くれ る 。 近 圧 の ペー カリ ー 「 妻 乃 』 と の コ さ し い 醒 味 の 生地 と 、 た っ ぷり 加え ンジ 、 イ チ ジ ク 、 レ ー ズ ン 、 ク ルミ の 風味 が 絶 訪 27. 介 白 を 
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人 み ッ 


イタリアン 
SUPPLY 


イタ リア ン 出 身 の シ ェ フ と 、 ソ ムリ エ の 奥様 ご 
夫婦 が 営 お 人気 店 、 メ ニュ ー は 日 替わり で 答 類 
農 高 。 既存 の スタ イル に と ら わ れ な い 、 和 や 中 華 
の エッ セン ス を 太 じ る 自由 な 料理 が 表 力 。 居 酒屋 
みた いな 首 し みや すさ で . 和 日 通 いた く な る 


サ プ ラ 


18 帳 構 ヶ 谷 駅 より 和 導 3 分 


1. 肉 子 の フリ ッ ト を どー ん と の せ た 、 穴 
子 の ま ワ イン ラグ ー、 山 引 1500 円 。 手 
打ち の リン グイ ネ と 相性 抜 辞 グラス 
ワイ ン は 第 時 10 竹 前後 失 い 、1 可 800 
円 -。 サク 飲み も 大 歓迎 3 洋 ナシ の ロ 
ー ス ト 、 ゴ ル ゴ ン ゾー ラ 、 療 花生 800 円 
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担 々 編 専 門 店 。 山 板 は あ わ ず 、 ス パイ ス で 
辛み と 風味 を 引き 出し た 新語 覚 の 味わい を 泰 し 
め る 。 控 全焼 ( し びれ る や き そ ば ) や 章 貞 飯 な 


1. 赤 玉ねぎ の 甘酢 漬け が 参り を 添え る 、 
汁 な し 揚々 凡 930 円 。 併設 の 製 同 所 で 作 


ど 、 脇 を 固 の る メニ ュー も 食指 が 動く 人 品 憶 い 。 もち も ち 邊 束 其 に 、 ト マト ベー スト 
ロウ フッ メン ソウ 突 3.6725 征 浴 区 が 聴 し 味 の 内 味 叶 を か ら め て いた だ く や 
み 2:8-6 ⑮11:30-14 30-21:30(L0) 重 みつ き の 味 わい % ク ラフ トピ ー ル も 用 
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( 5 の 寺 き 菓 チ 


才 き 聞 
SUNDAY BAKE SHOP 


昨年 11 月 に 初台 か ら 移 転 し 、 ア イス クリ ー ム が 
作 属 入り 。 焼き た て の 甘い 午 り が 立ち 込め る 店 
内 に は 、 珍しい 小 妻 癒 と 句 の フル ー ツ や ナッ ツ を 
合わ せ た 焼 き 菓子 が 約 10 種 ほど ずら り 。 素 梓 を 
活か し た 味わい に 、 僅 方 か ら 訪れ る ファ ン も し 


サ バイ クシ ョ 介 放 千本 右 6 
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ほ 明 で も 移 き な い 


に と する 味わい 


一 偽 
「 年 鈴 間 わ ず 、 安 心して 楽し め る 食事 を 採 供し 
今年 1 月 に オー プン 定番 メ ニュ ー に 
加え 、 パ ター 族 油 や 旬 の 混ぜ ご は ん な ど 12 一 
13 種 類 の お に ぎり が 並ぶ 。 日 替わり の 壮 葉 も 
お に ぎり 同様 、 家 庭 稚 で ほっ と する お いし さ 


た い 」 と 
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代々 木 公国 の 名 店 「PATHj 出 身 の 光 安 ] 
ェ フ が 、 今年 2 月 に 抜 立 


く . か つよ 上 質 。 時 くも 幡ヶ谷 で 人 気 の 1 填 


休ま 民 尾 > 合 
に の 


本 内 1 自生 より す 


1 パナ ナブ プレ ッ ド 400 円 は 、 し っ と り 食 
感 で 風味 三 か 2 ブル ー ベ リー と ハー 
プ が 次 や か な 、 ア イン コー ン 小 楼 使 用 の 
ブル ー ベ リー スパ イス ヘー ゼル ナッ ツ 
スク エア 480 円 3 パニ ラチ ー ズ ケー 
キ 480 円 。 こ っ くり 濃 屋 な の に 軽やか 


1. お に ぎり 2 個 と 虐 掲 げ 2 個 、 だ し 巻き 
た ま ご が 付く お か ず セ ッ ト 650 円 。 上 
品 な 味わい の だ し 巻き た ま ご も 評判 

7 持ち り は 保温 効果 の ある 経 木 に 包 
ん で くれ る 3 西原 商店 特に ある 柴田 
店 で 還 米 し た て の 自 米 と 玄米 を 使用 


1. ワ イン は 自殺 派 が 中 心 、 グ ラス 1000 
円 ~、 ボ トル 6400 円 ご 2 ズワイ ガニ 
と アメ リ ケ ー ヌ の ボテ ト サ ラダ 800 
円 。 3 発酵 させ た トマ ト 、 リン ゴ と トリ 
ッ パ を シャ ン パ ン で 煮込む 、 リ ゾ ッ ト ・ 
ノル マン ディ 風 ト リッ パ 2600 円 


昼 骸 p っ う 
作っ っ 包 首 GS っ 6 摺 


所 ン 公 Q 直 虹 コ や 6 夏 
つじ 喜 つ 6 で じ っ N6tJG 
H ユ ト " 畠 据 K 舗 召 G 問 
さく よさ 
QG 妃 料 丈 到 全 p 加 英 ン 館 
NO' PJ 名 つり 電 9 環 ・ 
円 ・ 屋 時 守 WO16 補 艇 
や G 赤 時 せ ” 臣 G 革 療 和 を 測 
中 ふ で さ G 必 うり 色 天 綴 
帯 じ ′ 所 6 関取 玖 鶴 OnOT 
四 憶 届 畔 さ 穫 SQ 陽 6 や 
依 つ っ " 

長 路 豆 臣 G 民 く 問 ねり” 判 
牙 赴 縮 @ 箇 四 加 中 で KO 
器 や ” 環 さ 権 委 4QO 
に 4 で PF: も こい 
隊 交 衣 マ 捉 嘩 | 咽 県 需 さ 人 
や て 僧 ON 析 秩 

凶 き Ap" 他 護 

選 論 で し じ O 
や 居 人 0 ンマ ン 外装 
玉生 JO 中 夫 錠 据 語 
うす に いび: エル 
0 つ マ 革 仏 屋 や ビン で や * 

皿 爺 唱 台 ペ "「magnif」 和 を 
「BOOK SHOP 岩 四 皿 」 じ 
毅 べ つ 刀 性 交 瓶 ね 選 や ” 陣 相 
部 革 を "PtJ じ 層 で つ 玉 由 
郊 p 1 可 隊 
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示 村 京 電 、 栖 本条 


人 


・OH う OSNIf-- VONYM・ 


半 牙 南 門 古 再 牛 1. ポ ッ プ な 外 親 が 目印 雑誌 の 情報 は Insta 


magnif 9ram で も 発信 中 2.60 年 代 の 『 セ プン ティ 
ー ン 』 な ど 、 内 容 は も ちろ ん 、 埋 貨 感覚 で し 
1940 一 90 年 代 に 発行 され た ファ ッ シ ョ の め る レト ロ な 見 た 目 の 雑誌 も 多い 34.『O 
ン や カル チャ ー. ラ イフ スタ イル 開 Ve』Y『 理 し の 手 貼 は 初期 の も の も 
を メイ ン に 取り 扱う 古書 店 。 時 代 を 色 泊 


表す 玲 庄 は 、 そ の と きど き の 流行 を 知 
か け に 。 所 猿 し と 並ぶ 本 の 中 か ら 、 探 し 部 
な る 1 括 を 見 つけ て 


アバ パー・ ハ ン バ パー ガー ショップ 1 店 本 は 3 年 間 の 期間 月 定 オ ー プ ン 2 シン 
Mikkeller Kanda プル な Triple Cheese burger1400 は 、 
ビー ル に よく 合う クランベリー を 合用 

デン マー ク 発 の ブル ワリ ー が 、 今 年 6 月 、 し た 風味 闘 か な FRUIT FACE200m4800 由 
国内 2 店 舗 目 を オー プン 。 神 田 店 で は 和牛 4OTSUKAREWIT400m4950 円 
100%% の パテ ィ が 自慢 の パー ガー も 楽し め 
る 。 オ リ ジ ナ ル を 申 心 に 12 タ ッ プ 200m4 
650 円 ー ク ラフ トピ ビール を 選べ る ほか 


ライ ド ボ ポテ ト な ど お つ まみ も 有意 30.0) 答 不 定 朋 33 回 神 田 昌 より ず 


ュー-200m 小さ ん ぼ ぽ メ モ 締 
神 億 町 駅 の ほ さ 


町 駅 涼 


新 御茶ノ水 駅 / 


an 近江 屋 洋 生子 店 神田 店 0 < 
時 す 5 ん 通り 、 公介 旨 


AeH 呈 | 
ee 2 時 

BOOK SHOB 
N 無用 之 用 
コ の 


い 
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思 茶 店 1 見. 美 預 さん ( 左 ) と 弟 . 衝 夫 きん ( 右 ) 2 創 
珈琲 専門 店 エー ス 全 当 時 の 究 囲 気 を 残す 店 内 3 英勝 さん 手 作 
り の メニ ュー 表 4 パタ ー と シナ モン シュ ガ 

昭和 46 年 創業 の 喫茶 店 。 カ リプ 海 周辺 を = の 章 い た アメ リカ ンド ー ナ ツ 260 円 $. 
各地 の 豆 を 使っ た コー ヒー が 約 チョ コレ ー ト 香る ホッ トモ カジ ャ パ 610 円 


る ほか 、 名 物 の り ト ー ス ト な ど 
店 主 清 兄弟 の 飾ら な い 人 柄 oz 
も この 店 の 剖 力 で 毎日 で も 通い た く な る 部 1BL00 代役 

し て 、 多 く の 人 に 愛さ れ て いる ター5, 由香 田 駅 より 奈 上 2 分 


2 呈 ョ 


MA 


『 放 了 1. 坦 サン ド シ ョ ー ト ケー キ 972 円 。、 ド リン ク 
近江 屋 洋菓子 店 神田 店 バー 770 円 に は は 、 フ レッ シュ ジュ ー ス も ※ 
現在 休止 中 2 イラ スト は 戦後 か ら 受 け 
の 老舗 洋 薫子 店 。 毎朝 、 店 "が れる も の 3 ベイ ク ド チ ー ズ ケー キ 540 
3 き 果物 を 仕入れ る な ど 、 円 4 シャ イン マス カッ ト タ ル ト 1296 円 


相 子 作り に ン も 多 5 sy 年 S2E 
と けど チー プ で な い : 押 回 区 神田 oe 

物 た っ ぷり の か わい らし い ケ ー キ は 、 日 々 の 900 日常 1000=1 

ちょ っ と し た ご ほう びに も ぴったり 不定 月 24 カ ウン ター8 16)※ 民 


は 休止 申 還 民 町 拓 より す 


物 物 


ます 
き 1. ド リン ク を 飲み つつ 、 店 主 と の 会 話 を 楽し 
BOOK SHOP 無用 之 用 め る の も 魅力 2. 熊 強 一 郎 、 ホ ンマ タカ シ 
ら に よる 『 物 物 』2800 円 3 伊 玉 十 三 の 『 女 
年 6 月 に 生 生 店 。"~ す ぐに は # た ちょ ! 』3000 円 4 小島 信平 と 暮し の 手帖 


な い が 、 預 の 身 往 集 剖 に よる 『 お そう ざい 十 二 カ 月 』2000 円 


ト 同 時 は 知人 合 あ 
回 人 用 よ り 人 2 分 


Ce は 


に に を さま くい 
皇 虹 H つ ト ” 唱団 G 球 形 紋 
Jp マン 0016 マ を や 
人 S べ くさ 羽 つ ふさ ベー ミー ドー 
よ ネ イー「NATIONAL AZAB 
U」 ゼ 志 医 古 G@ の 邊 公 和 回 ベ 
刀 り っ や "で 宮岡 組 相 区 
る で NG 后 じ 人 S や 広 Q7 皿 終 
ES は UE くに S 
SO 刀 さ " 包 京 己 め 押 径 知人 
GS 志 條 守 館 や じろう 刀 さ つじ 
に よく ドー よ S 
刻 ① も ど G 二 坦 王 「 全 唱 
編 昌 玖 取 マ 條 革 に 
臣 唱 貞 寺 つ 記 「EAT PLAY 
WORKS」 避 所 マン" JJ 
せ " に KG 疾 由 思 


を スハ ミー 世 
おぶ G ロ いい ー キ ヤキ 
へ ふく ベー ド KS 


3 ぬ 本 pte 避 m 掲 語 " IN 中 
交 つ 乱 0 1JG 旧 6 本 
娠 つと SNG 中 付 ロ 玩 友 共生 
9” 地 思 二 じ 穫 問 @G 演 順 G 
握 志 器 NeJ7 放 人 叶 堀 政 G へ 
キト ふ ー1J つ 人 6 つろ も で うり 
PS 上: そこ に ココ ピピ そ て 
掛 雪 要 で Q 穴 っ 

四 古 守 秒 性 hh 
周明 往 尽 る 弄っ 


っ ーー 中 0 刀 
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> 司 | 


胡 / 球 料理 取材 ・ 文 


・OOodliH・ 


(EAT PLAY WORKS 内 ) 


「 食 べ て 、 遊 ん で 、 仕事 し て 』 が コン セプト の 裕 
合 施 設 の 1・2 隊 に 広がる レス トラ ン フ ロア 。^ 広 
尾 商店 千 の 中 に 商店 千 を 作る "と いう テー マ 
囲 内 外 の 路 店 17 店 が カジ ュ ア ル な 新 業 友 で 集 
の 味 を ' め る の が 範 ナ 


1. し ば 漬け な ど 章 外 な 具 材 が 必 れ た エ 
ビ の 生 春 巻き と 、 う ま 辛 さ が 絶 紗 な 駅 と 
ハー プ の 生 春巻き 各 1100 円 /An Com 
2 投 が 甘く や わら か な ロー スカ ツ は 、 ラ 
ンチ は 定食 で 2398 円 。 堪 だ し で いた 
だ く ス タイ ル が 新しい 広尾 と ん か つ 
ひと み 3 人 の フル ー ツ が 主役 の ご ろ 
ご ろ ミ ックス フル ィ ー 880 円 、 
フル ー ツ サン ド 825 円 / 共 季 


An com 


4H ロ 。 


三井 住友 銀行 * 
5 電 論 
大 由 | 
虹 | HAOCHA| 4 maaam 
EATPLAY WORK 内 | 人 | 
THE RESTAURANT ーー 基 
THE PIZZA 
Homeworks SO】 NATIONAL AZABU 
We 
で 
スタ ー バ パッ ク 
* 船 橋 屋 こよ み TruffteBAKERY 


広 震 プラザ | 


ーーMELTING RYTHE MOUTH 回 床屋 ガー デン 
バ 叶 


M 。 10om の ) 


GANvAs TOkYo 


057・Ozmagazine 
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TruffleBAKERY 広尾 店 


年 3 月 


ー カ リー の : 


者 パン を は じ め 
ンド イッ チ な ど が ずら り 。 バ パテ 


が 作る 本 格 的 な 味わい の 焼き 葉子 


カリ ー 容 03-6277-489d 人 湯 | 
OO※ 当 面 の 間 、 短 共生 業 


NATIONAL AZABU 


世界 各国 の 食材 や 商品 
ショ ナル な スー パー マー ケッ ト 。1 購 食品 
ズ が 約 300 種 も 搬 う コー ナー が 人 圧 
大 |! 2 剛 に は 生活 工 貨 や バ 
で も わく わく する , 


は 、 世 人 


ティ グッ ズ . 文具 


サク サク 生地 に 、 フ レッ シュ マッ シュ ル 
ー ム が た っ ぷり の っ た ビザ 680 円 。 約 
25om の ピッ グ サ イズ 


1 パタ ー が 番 り 、 ほん の り 革 い 生 パタ ー 
クロ ワッ サン 302 円 2 人 気 No.1 の 白 
トリ ュ フ の 協 パ ン 194 円 。、 ト リュ フ の 
うま み が 口 に 広がる 3 情 多 の 料亭 衝 
加 条 の 明太 子 を 旧 沢 に 舗 用 し た 明太 子 
フラ ンス 734 円 


1. り アル な トル ティ ー ヤ チッ プス 形 の 
クリ ッ プ 726 円 2 カラ フル な 歯 プ ラ 
シ 489 円 は 長 和 形 の 貞 ブ プラ シホ ル ダ ー 
693 円 に 立て る と キュ ー ト 3 ポッ プ 
コー ン イ レイ サー 880 円 な ど 文具 も ユ 
ニー ク な も の が 揃う 


We 


二 


We 


四 


の 
ト 980 有 円 。 プ 


Trebon Kaisayul の コー| 


リ 


ー & ア イス クリ ー ム マ 
ー ジ ュ ブ レー 


ルー ペリ ー ア イス に は 酸味 
の ある エチ オ ピ ア を 


ドキ モー 


路 ン 戦 や で Ne 包 り 
さこ に よこ いま 6 


表 由 尿 察 人 Q 抗 16 人 
0 妃 宣 圏 六 G 似 も 「 朝 撤 
因 や 二 押 4 押 豆 SG 
守 只 T 湊 吊 」S に 挟 Q ペ つ 
っ 固 昌 只 回 発 マ 駅 0 
昌 マ やじ 壊 人 つっ 収 ロ 
応 N9JG 岳 ロ せ 客 控 
レゴ に だ 7 で の 2 て (たよ コ い 
陽 勾 居 震 つ " 直ぐ くく Ne) 症 黄 
0 ぐり G 判 訪 本 交 依 つね 
し よこ コピ に まい 
で 名 剛 IRG 陣 利 pWy「 4 
pj わ 名 玖 軍 ンマ ペ " 
っ KO 候 民 」 の 唱 公 人 到 
で] ト ャ ーhS 地 を K ト ー 
電導 ビン KO 内 邊 で 店 
居 舞 PO0 AG つつ っ "SS 
に すさ いい こう 

KOEIS は すさ いく 】 

っ ロ 務 つ 
に 2 くい ( 

霊 共 世 じ 二 AOS「 く 枢 由 
時 征 ( 硫 薄 普 )」 さ いり 疾 補 p 
ツマ ” 旭 46 妃 才 叫 陣 長 
逆さ 鈴 長 還 0+) 散 視 下士 
祥 県 つじ 十 憶 思 人 マビ 
や ー 普 訪 着 じ 沈 9 りり 只 し 


1 よこ ピ ) 
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明生 大 三 あ ゆみ 取材 ・ ン 島村 麻里 


・YAII・ 


S 


1.「 デ ン 」 の 文字 が か わい い 黄 名 の 看板 が 目 
印 2.1 打 の 食パン に じっくり 硬 込 ん だ ビ 
ー フ シチュ ー を 入れ 、 チ ー ズ と 焼き あげ た 
ラパン 980 円 3 クリ ー ム ソー ダ 600 由 
コー ン 付き の ソフ トク リー ム が 目 を 引く 


創 業 の 老 富 計 喫 茶 。 昔 
メニ ュー が 多 須 に 疹 


吊 生 


HH 和 47(1972 
な が ら の 喫茶 店 ら 
フ の ま か な ! 


し た と いう 看板 メニ 


二 屋 1 カウ ンタ ー 7 席 、 こ ぢ ん まり と し た 温か 
み の あ る 空間 2. 店 主 が 丁 補 に お 芸 を 洒 れ 
る 様子 が 目 の 前 で 楽し め る 3 裏ごし し た 
本 統 豆 座 の 食 感 と マス カル ボー ネ の 風味 が 
クセ に な る 豆腐 プリ ン 420 円 と 煎茶 500 円 


徳岡 勘兵衛 茶舗 


の は 


や 群馬 な 
央 選 し た 選りすぐり の お 茶 を 提供 


て 自家 製 で を 
だ わり の 公 を 
5 こと が で き 
⑩ = om 
本 
履 前 @ 
「 防災 広場 
管 乃 革 2 
@ 想 訂 小 学校 根岸 の 時 


喫茶 DEN 


wa 徳 剛 勤 兵衛 共 科 多 
ょ ン |rebon Kaisaiyu( レ ポン 快 蔵 ) 
は + ゃ 手 児 秦 せ ん ぺい 
LANDABOUT Table す ax 
み じ を る 証 。 吹き いと っ 1 
移 ま | 5 ryapuscae0 | の 半 フ 
東横 INNe 
還 mp 寺 mw 
ず テ ル シ ャ ー ツ ウタ 夫 所 下 に 
タカ ヤマ ペー カリ ー- ィ 
キ サウ ナ セ ン ター 9 
補 ネ マ mml と の 


FASTGYM24 
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Iriya plus cafe 


を 改 


地 よ い 空 間 で 、 化学 調味 


\ 料 理 が いた だ た 


リリ 


LANDABOUT Table 


お 腹 も 心 も 


1. 録 湯 の 隊 衣 所 が カフ ェ ス ペー ス に 。 ひ と 
声 か けれ ば 番台 に 登る こと も 2. レ モン シ 
ロッ プ で 後味 すっ きり の 自家 製 コ ー ヒ ー ゼ 
リー オレ 600 円 3. ド リッ プ コ ー ヒ ー 250 
円 。 店 の 味 を 気軽 に 楽し め 、 手 みや げに も 


1. 店 の 枯 に は 海外 アン ティ ー ク が 並ぶ 2. 旬 
の 果物 と ふわ ふわ 食 感 が 区 沢 な 季節 の パン 
ケー キ は ワン ドリ ンク 付き で 2000 円 (果物 
は 季節 に より 変動 ) 3. リ ン ゴ を 皮 ご と 使っ 
た シャ リ シ ャ リ りん ご スム ー ジ ー 650 円 


人 03-6 179 
30- 20:00 


19:3010) 日 . 祝 11300 


9:00(18 


NDLO) 人 月 月 31 回 入 若 駅 より ず 


1 入口 付近 に は カウ ンタ ー 庵 中 心 の カフ ェ 
スペ ー ス も 2 店 内 自 の 落ち 着い た 究 還 気 
の ダイ ニン グ ス ペ ー ス 3. ビ ー ル と 野 双 で 
じっくり 春 込 ん だ 原 バ パラ 内 の クラ フト ピー 
ル 煮 1380 円 。 パ オ と 一 緒 に めし あがれ 


加入 人 駅 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 還 罰 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


/ 


に 】 
s 
RE と 


必 な 
さん ぼ 


SN 


KS 男 選 G 否 語 
地 論 G ロ ー ド 科 


畠 李 棚 組 示 央 で 守 " 甘 叫 
隊 を 皿 田 事 出 各 Q で 各 到 幸 
PS 本 1J ン 申 記 入 時 
翌 SGH JJ 公民 GEG う 


つや ロー ド さ 令 公 帳 必 6 到 


世 16 の っ 商 選 " 

選 0 和 を 公 宮 
握 坦 剖 公 窟 
SQ ぐ GSN 釘 折 
直せ 琵 昌 ン 6 し 双 つ じ っ 


NeATSRN や WW マン 60 唱 維 


服 っ 耕 K 回 - トミ さ ロ 弄 
NO マー トコ 閑 部 環 「333」 
で や 人 S で つゆ 人 心 代 束 
に ESSENEOUPEUTF4 

理 K 匠 せ シ で 換 芯 折 っ 
忍 量 抽 再 "や さ ふ AR 
到 ボ Ne「Witty Vintage」 せ 
つ S" KG 由 語 n8 ロ さっ 
へ ユ ー い hG トト ココ 更 
無 QNe 旬 公 必 電 

1 癌 りり 選 直 ね 次 で Q 
で "日 つ ト 多 じ 店 で 久 つ な 
て pQ っ Nm AKG 
っ っ 民夫 相 叶 
3 や マ 無 心 ミ 
IN へ AKG や 
飲 標 合 じ 玲 
つっ 互 GG 公 jp” 編 や 
心 名 町 示 じ " 昧 王 つ 晃 臣 


つ 避 五色 下記 っ 
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文科 月 香 里 


人 百 


ほ ] 


拓 事 大 頃 あ ゆみ 


138DnMYD・ 


・IfTN ヨ Ln 人 nMVDOIYGq 


1. 長 居 し た く な る 大 心地 の よさ 7 表 茶 重 
15kg の BAGGUxWV の エコ バッ グ S2200 
円 、M2860 円 ネオ ー ル シー ズン 使え て 体 


メリ カ を 中 心 ( 3900 一 70 年 代 の 右 珍 を 気 に し な い BIB ド レス シャ ツ が 充実 
を セレ クト 。 ハ ンド ス で 屋 軸 し た 写真 は 1930 一 40 年 ビン テー ジ 22000 円 
ャ 層 肉 に BGM が そう な ほど 
個性 的 な ドレ ス ま で 、 既 製品 に は な い 憩 力 を 人 
た 服 や 雑 人 り 。 ユ ニセ の 
イ テ ム が 多く 閉 回 し 力も 高 そう 放 . ほ か が 下 室 音 あ り 帳 拓 天地 4 


し 1 文具 、 靴 下 、 ベ ビー 用 品 、 か わい い マ スク ま 

TRICOTE ONE ROOM で 、 上 り 物 に 意 ば れ そ うな アイ テム も 充実 

7 ニッ ト 素 材 を 使っ た 軽く て 丈夫 な パイ カ 

の 生 。 ラー メッ シュ バッ ク 17600 円 3E の 形 を 
住 。 し た 走 人 気 の E ポ ー チ 9900 円 、 共 製 


イル 
自然 モチ ー フ を グラ フィ し 


は 、 個 性 的 


ネー ト に も 寄 


ド ) 
や 
到 
ま ダグ 
ド 、 みず は ほ 欠 行 / 
⑳ グ 橋 天 寺 駅 通り さ 
撤 天 寺 駅 //9『 


ファ ミリ ー マ ー ト - 


CAFE&DINING GIRIgiri ー 
wty Vse ぴー ゴム 
> と 


MIGO LABO・ 時計 一 オ オセ キ 


TRICOTE ONE ROOM 
/ HEH 区 セン ター 
333/CHE333, 
7 と と 泊 公 還 
EWER ファ ミリ ー マ ー ト 
-SUNNY BOY BOOKS < 
人 | <Awonks "ソン 六 
| / | ko 6 人 
語 た が pi Hummingbird coffee きり 
1 WW い * セ ブン イレ ブン *CLASKA 
軍 学 基 学 東口 商店 街 ここ 
疹 し りそな 時 行 上 和 学校 人 TT 目黒 便 司 
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著 貸 / チ ェ ー 再 店 


333/CHE333 


トナ ム を 中 心 に タイ 北部 な ど 地 域 の 北 
カ が 匂い 立つ 雑貨 を セレ クト ナ 
や 衣 訟 で 使わ れ た 


和 邊 


か 振 け た 


Hummingbird coffee 


包 


アク セ サ リー や 民族 衣装 な ど 幅 広い 品 揃 え 
2 ベト ナム メッ シュ サン ダル 3300 円 3 コ 
コナ ッ ツ ミル ク ・ チ ェ ー 702 円 。1 1 月 温 


か い チ ェ ー が 登場 4 チャ ンコ ンコ ン で 作っ 
た 333 オ リ ジ ナ ル エ コバ ッ グ 5280 円 


1 スタ イリ スト な ど プ ロ も 訪れ る 品 揃え 
2 色付き ワイ ング ラス 9680 円 は 1900 年 代 
初頭 の イギリス 製 3 イン ディ アン コッ ト 
ンド レス 64900 円 。70 年 代 ロ ンド ン の 、2. 
往 の 布 を 使っ た 切り 替え ワン ピー ス 


1 時 が 止ま っ た か の よう な 店 内 2 コー ヒー 
と 至福 の 相性 を みせ る チョ コレ ー ト ケー キ 
500 円 3 オリ ジ ナ ルプ ブレ ンド の コー ヒー 
は 600 円 て 。 ブ プレ ンド ショ コラ #1 は カカ 
オ の よう な 香り や ほろ 苦 さ 。 豆 の 購入 も OK 


ドコ ー ヒ ー 本 


進化 止ま ら ぬ 


ネオ タウ シン 


ヽ 


登 : 。 
号 

9 
翼 民 Ga 蝶 吉 つ せ 
候 @ 泊 Q 詞 照 we 


NOー ざ 革 己 責 寺 つき 『 和 内 
ヽ 記 りさ KK 欄 ふ い ー』 ロ 8 
0" 芳 選 由 直 二 園 居 親 名 人 Q 
で じ し っ Me 軌 へ 記 " 皿 G 論 さ 
培 で さ ロ 識 人 人 で Ne お やう)" 臣 
ロ いふ いふ stG 握 守 損 応 
人 舞 m PJAKK、 り っ 
昌 維 や 層 D し WW 玉 " 

人 叶 せ の 中 "上 雪 衝 向 G 
天 孔 「 窟 へ 記 り ミド に 孔 」 り 「 窟 
ヽ 記 JJ ミ き K JAKK ふ 
ー」 公 圭 つ じ 弁 半 つ " 岳 p マ 
6 舞 で や K 季 マ 概 " 祥 公 
じゃ p「 想 へ 配 手 」 せ "46 つつ 
っ jpG 皿 到 補っ ポス 尋 O 
玉 細 心 秋 G 至 WO 研 り 代 で ビレ 
っ N9” 手 hGR ヾ R キ 贈 准 
る で Me 革 証 じ " 棚 

展 せ GOG 融 


か JE. い SFE:】 


つ !J 興 " 民 刀 所 7 


還 選 じい て へ 6 イネ 
む 


捧 つ つり さ G 舗 写 は "所 
舞 G 悪 挫 陣 を 控 人 包 SU" 一 
ンズ で 尋 選 人 や うり 右 いで KR 
ト AKp 朱 下村 や 勾 提 マン 
窟 へ 記 ロ 8" 大 G 選 っ く G 


に ささ に ト こ 3 こと SYM 
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坂井 あや の 


明 二 米山 典子 取材 


・NONONYVdO1+』・ 


1 ハン ドド リッ プ 500 円 . テー ズ ケー キ 400 


COFFEE 壮 


円 。「 肖 か み の あ る 経 で 飲ん で ほし い 」 と 、 扱 
う 問 は すべ て 作家 も の 。 じ っ くり 丁寧 に 味 
年 6 月 に オ わい た く な る 2 ドリ ッ プ コー ヒー は 肖 前 


れ 家 りか ら 深 陳 り まで その 日 の いい 豆 を 5 種類 


用 意 。 好 み の 味 を 店 主 と 話し な が ら 選 べ る 


SPBS TORANOMON 


飲 / 門 で 章 く 人 の 情報 収集 と 発信 基地 ス ス 替 03-6 
る を セレ クト 9778 仙 
ネス に 投 ー ト 味 + 夫 ッ 
半 す る も 。 ス タッ フ の 人 向 に ず る FT 
モー トワ 緒 え た 


特有 店 日 比 谷 / 
19T 導 が 
虎ノ門 ヒル ズ ビジ ネス タワ ー 
SPBS TORANOMON 
虎ノ門 横丁 


た を の 


洒 食 上 プ 叶 所 計 い 必 
と ん か つつ か ん どき 誠 ーー 
侍 ラ ー メ ン キ ゴミ /* ナチ ュ ラル ロ 8 
P4 小 請 そ ば ヘッ ケル ン だ 
ず g | こ に 
虎 ノ 9 ヒ ルズ 航 / gg ツ る | ぎ 医 
に 由 くる お び wo 
ァ ノ の / 貼 E ル 奏 7ー| coop onNNG 本 
京 | CAFE& GRLL ぶ 
控 だ 
谷 3 
B き 
ラ ビ ) 
ス * 
内 | 
: 導 が 
レ 。 に 
1 TEcoRE KiToHwsPacE 2 


200m ④ 
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1 コー ヒー プリ ン セ ッ ト 700 円 3 日 か け て 
作る カラ メル ソー ス の ほろ 苦 さ が 、 サ イフ ォ 
ン 式 で 洋 れ る コク の ある コー ヒー と ぴっ た 
り 2 プリ ン を 加 に 移す 手さばき も 必見 。 
昭和 な 衝 囲 岳 の カウ ンタ ー で マス ター の 錠 
震 ト ー ク に 聞き 入る の も 、 訪 れる 楽し み 


に 661 人 人 和 本 新 機 


昼 も 夜 も 楽し い 、 虎 ノ 門 ヒル ズ 
ビジ ネス タワ ー が 堂々 誕生 ! 〆 


虎ノ門 横丁 


ロ ョ あり 人 施 放 に 誠 
品 尺 くし の は し ご 尊 を 能 する # か 店 舗 に より 昌 な 
POINT 
は し ご ヵ う 六 店 の 間 理 を 持ち 込め る 寄合 共 で 美食 三陸 
の NE7 順番 待ち や Takeout 予 約 も 本 能 
衣 記 / 由 本 で 同和 ぁ OK 
ゥ 守 用 見 る W 
<1 軒 日 > 酒食 堂 虎 ノ 門 蒸留 所 
5 東京 発 の 基 劉 所作 
の パー& 財 酒屋 。 東 
京産 クラ フト ジン で 


< 2 填 目 > 


と ん か つ つか ん と 


作る ジン ハイ ポール 
800 円 と 、 ジ ン の 原 
料 の ひと つ 「 ジ ェ ニ 
パー ペリ ー」 を 使っ 
た レバ ー ベ ペー スト 
850 円 で 乾杯 


お 次 は 、 ミ シュ ラン 
ー ツ 星 環 得 店 「TIRP 
SE」 の オー ナー が 手 
が ける と ん か つ 店 
で 、 と ん か つ X オ レ 
ンジ ワイ ン の ペア リ 
ング を 体験 ! サム 
ギョ プ サ ル 1300 円 、 
グラ スワ イン 900 円 


最後 は ニ 子 玉川 「 秋 
ラー メン 」 の 2 号 店 
で . 鉱 ゴト ラー メン 
味 付 紗 入り 1200 幅 
を 拉 務 。 ゆ っ くり 境 


の 出汁 が 築 み 出 し 最 
後 の 1 滴 ま で 美味 ! 


鐵 温 さん ぼ へ 


どい PP rm 
DU 馬山 


SA 
キミ ん 
功 僅 立 G 旧 し 位 つ や 
拉 去 幸 J 販 つ っ 天 


「 振 田 革 押 YKyG 豆 じ 事 
園 折 合っ ン 0np 人 SO G や 」 
′「 折 田 責 人 」G 時 叫 咽 
に ES も JEYEtELE い EK よ こう 
し 閣 パ レン で 刀 " 親 衣 せ 「 守 
やせ じ 牙 測 底 」 尺 人吉 
に むせ LESEYAMEYI、LGS 還 に 】 
辻 じ 振 田 夏 
ロト せ 「 中 
H ユ ー」24JG 
失 需 客 挫 を ヘー 
ロ 礎 @ 幅 罰 の べく ふさ 
の ES) | ざこ SU 
公昭 4 パ " 振 田 了 則 口 
ユ ト 押 っ べ 到 狗 め 屋 べ 包 
トミ さく 2ー も 
で を 4Q 地 人 で りつ を く 
PS リピ 
6 心 避 窟 
され | 

宮 G ャ ネー や 

SN9 振 田 祥 む で 和 J" 据 未 己 四 
圧 徳 OO 宰 古 pQW つ "や 
うり 柚 い 古 呈 心 信和 0 記 記 賠 
玉 尾 埋 つ 「 遼 二名 6 台 避 で 」 
虹 下 思 地 つ 鍋 時 人 S っ 6 
もじ 周 刀 県 マロ 徹 つ 民 SNGT 
想 忌 9 で り 選 つじ っ ぃ 6 翌 上 
に だ で YWPE く た が に だ さっ ) 
頭 1J) つ じ っ ぃ 9 っ )′ 葉 GR 宮 


る で 3 舞 下 じ W 六 " 
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到 事 下田 直 周 取 笠 ・ 


ッ タ ッ 


・VYIVNYM・ 


1 産 が 見 えな い ほ ど 克 っ 接 な 章 温 は と ろり と 気持 ち 
が よい 2 新潟 の 杉田 米 や 国産 生 菜 な ど が 詰まっ た 
温泉 交 飯 990 円 3 手ぬぐい 550 円 は マス コッ ト の 
ライ オン 柄 4 どこ か 懐か し い プ ラス チッ ク プ レー 
ト の 入場 鞭 5.“ マ マ さん ~ と 甘 わ れる 女将 の 島 さ ん 


⑩ 


チェ リー 
築 70 年 以上 の 建物 ! 


は 1 枚 ず 


1.2 ホ ッ ト ケ ー キ と ドリ ンク の セッ ト 
750 円 は 者 が 骨 し 味 の ホ イッ プク リー 
a』。 ム を た っ ぷり つけ て 3 パリ の カフ ェ 
を イメ ー ジ し て 家具 を セン ス よ く 配 叶 


杏 03-3735-3521 作 天 田 区 区 田 5-19-B 


7) 


作 好 別館 SSYET 
1983 年 創業 の 老舗 中 次 店 。 小 無 包 や 酢 府 な 新 二 場 の 「CASICA」 で 経験 を 積ん だ 


ど 中 国 在住 経験 を 年 6 月 に カフ ェ を オー プン 。 推 物 と 舞 櫻 負 な 内 3 
が が 導 凌 が 訓 和 する 空間 で 、 時 は 季節 替わり の 果物 の 


と 喚 か け て 味 1 中 国 で 責 い 付け た レト ロ な イン テリ ア M 吉 は スイ ー ウ ツヤ 財 倫 わ り の お っ 』 1 店 主 みず か ら 手がけ た ディ スプ レイ 
包ん だ うま に ほっ こり 2 スミ ノ フ レモ ネー ド 660 お 酒 を 一 純 に 秦 し め る な ど 空 間 演出 が 巧み 2 季節 の スー プ 
人 な 円 は レモ ン の 能 味 が 料理 と 好 糧 性 3 人 S し 肌 ER と フォ ン テ ー ヌ プロ ー ドリ ンク 付き 
IF 4 0 0 埋 付 き 焼き 餃子 (5 個 )330 円 4 餃子 の 1100 円 3 中 深 前 り の オリ ジ ナ ルプ レ 
Ai @W7 0 バリ パリ の 羽 明 を 作る 秘 包 は 小節 @ 中 8 AG s 語り 9 ンド の コー ヒー 豆 150g1 100 円 
wt 
な SSYET さん ぼ メ モ 松重 駅 
る M 下 - 234 ce っ 
間 才 学校 に 


ロー ソン スト ア 100『 
改正 
ドラ ッ グ スト アス マイ ル bo 


は す ぬ ま 温泉 


D 

ッ / 

本 田平 橋 児童 公 園 一 す | 9 
館 


地 こ 家田 鹿本 


に =) 
アア リコ 9 人 列 呈 屋上 


マル エ 仲 清田 公園 
作野 本 店 


に 7 
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Qt 翌 展 G 
層間 公 癖 eK て G 加 


公 い じ 棚 押 涼 選 W 羽 
提 加 りつ し 宗 妃 据 表 司 せ " 
講 GSN9 加 陣 @ る 朗 を 者 
選 居 で し 季 刀 る 0 代 長 神 
SS" 押 @ 押 展 G 較 婁 宏 S 選 
や 唱 窟 0 じ っ 
te" 芯 表 札 球 
さ 和 を 司 記 思 
さ 穫 間 信 所 
@ 咽 や せつ WSNG 過 
玉 親 心 剖 和 の 凡 マン" し や 
ロー ミト へ 王 @ る 心 去 幼 語 
圏 品 せき ン "08G っ っ Q6 
じ つり いう ユ 薦 号 K「 弐 妖 
伸 」 人 を "圭史 詞 中 昌 堅 人 お 
や 破 早 交 璧 さ s「 怪 所 革 操 
EK EE で で ご) いり 
舞っ じ 束 JHN@" 普 や 直 囲 民 
や さく さら G 地 つっ 世 振 っ " 
や 抑揚 革 地 誠信 設 相 吉 
GS ャ メー バハ 愉 殖 公 0 六 や で 
3J" 員 上 共 舞 中環 誕 公 主 っ 刀 
谷 つ G っ っ R や へ ふ ー@ 世 
で” 門 埋 ちり ふし jp 此 つ 人 


7 ささ : が 1 の 
現 へ せな 下 OR 嘱 p 太 
で やじ 。.o 
を も 
き 生 洗っ に 
1 て MRQN ミ ス 
信和 る さ ふい へ MSNG 色 Jp" 存 下 
まるき ン NR 
呈 る きき て 地 WPHPO 昌 っ つじ" 層 @ 棚 所 


@ 草 販 交 徳 つ 台 っ " 
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明 台 大 崎 あゆ み 取 料 ・ 文 の 次 月 和 時 


・OH う IMVaVY・ 


き な 女 性 ふた り で 手がけ る 小料理 店 
ど 人 5 魚の 天ぷら や 、 新 救 の 酒 柏 と クリ 

ズ を 最 中 の 皮 で 挟ん だ お つま みな ど 
利 い た 和食 が 楽し め る 
か り 食べ る に も 軽く 飲む に も 重 室 し そ 


め 


南方 中 華 料 理 南 三 


月 沈ま で 予約 が 埋まる 直人 気 店 


1. カ ウン ター 中 心 の 清潔 感 の ある 店 内 2 
火 で じっくり 焼い た 経 細 な 知 艇 り の 出 汗 半 
660 円 , 秋 は 豆乳 きのこ 錠 が け な ど 季 節 感 
も プラ ス 3. し っ と り 味 の し みた 鴨 の ロー ス 


較 な ト 990 円 。 日 本 酒 は 60m%440 円 一 


5 


1 聴 れ 表 の よう な 空間 2 料理 は コー ス 77 
00 円 の み 。 鴨 告 や 大 用 パリ バリ 、 羊 ウイ グ 
ルソー セー ジ な ど 自 家 製 の 珍味 七 り 3 鮎 
庄 ) の コン フィ 滞 南 風 汁 な し 火 鯛 。2 種 の 辛 
子 の 香り や ビール の 苦み が 味 の アク セン ト 


④ 1oom 9 ノ ハ きん ぼ メ モ 
| 全球 
了 ーー < As ロ ー 
we ーー オ ー ル ワン 
本 ] 
# フレ ッシュ ネス パー ガー 
BISTRO CAVACAVA 
生 
由 
つや 5 ん ーー 一 」 
| 
5 ァ 。 き IOHKUSA 
大 時 南方 中 華 和 理 
央 隔 
ーー@ 人 人 


ファ ミリ ー マ ー ト 
電 松 梅 


通 
みず ほ 振 行 一 
ょ 


EE 
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捕る 和 私 の 了 れ 
と り 酒場 わ や 
月 


OHKUSA 
牙 人 人 町 の 人 気 店 が 
計 に 桶 転 。 店主 が 目利き し 


入れ 、 炭火 で 焼き あげ る 大 ぶ 


⑩ 


\ ひ 


1. グ ルー プ で も ひと り で も し め る 使い 勝 
手 の よ さ 2 モッツァレラ プラ ー タ 、 生 ハ 
ム 、 季節 の カプ レー ゼ 2068 円 3 和牛 の か 


ル パ ッ チョ 2068 円 に を ぞ ば ふん うに 1000 
円 前 後 (時 価 ) を ブラス 


1 まる で パー の よう に シッ ク な カウ ンタ ー 
2 本 日 の ご は ん も の は 、 能 野 地 釣 の スー ブ で 
炊い た 罰 黄 の せ リ ゾ ッ ト 3 メニュー は コ 
ー ス 6050 円 の み 。 部 位 に よっ て 医 の 銘柄 
も 変え る 串 8 本 、 お つま み 3 品 、 ご は ん も の 


ォ オ クサ 本 03.C 仙 論 玉 
斬 7-13 間 戸 ビ ヒル 1F ③1700-2z00(19:00 
最 入 店 )※ ポ 半 了 維 人 日 - 祝 ・ 

⑳7000 円 - 軸 目 駅 より も 


1. カ ウン ター 中 心 の 和 モ ダン な 世界 維 
2 生食 用 の マス カッ トペ リーA の ソル べ を 
添え た 浪 訂 な モン プラ ン 600 円 3 山口 産 
夏 産 の コン ソ メ と 、 山 の 香り を 感じ る 前 茶 で 
マリ ネ し た 鹿 も も 内 の グリ エ 1900 円 


フク さ & さ チ ノ と と 町 を 歩 こう 


2 ルウ スル ン ル 


東京 は た くさ ん の 町 で で き て いま す 。 こ の 連 
載 で は 、 町 と ちょ っ と 仲よく な れる "ヨリ ミ 
チル ー ル "に 沿っ て 毎号 ひと つの 町 (駅 ) を ご 
紹介 し て いま す が 、 今 号 は 特別 版 と し て ふた 
つの 駅 間 を 歩い て み ま し た 。 景 観 や すれ 僅 う 
人 々 の 雰囲気 な ど 、 歩 く ほ ど に 変わ る 町 の 性 
格 を 感じ な が ら よ りみ ち す れ ば 、 新 鮮 な 東京 
に 出会え る は ず 。 ヨ リ ミ チ ル 1 日 を どう ぞ 


ea 


ヨリ ミ & ミ チル pl 
『 オズ マガ ジン 公式 キャ ラク ター。 風味 は 知ら な い 町 で 気 


に さこ ルッ -、 全 上 こ ルッ 


まま に より みち する こと 。 幼い 疲 地 に 目 が な い 


2 可 の 似 洪 本 一 昌 中 ー ニ ン で 准 


< ョ リ ミ チ ルー ル > 
老舗 * 新 店 メ 定 番 + ロ = いい 1 日 


老 本 か 


ーー 」 
ー 3 お 参 

き す 下方 津 の 反 南 池 と 増 北 ル 70 け - メ X 坂 を 
た る り 面 山 山 田 五 田 い 加 品 エ 年 ば 以 リ 道 より 用 ち 04 
SaEPI1 に 13 る 85 き 2 ま を 
も が と か 且 っ の を も 叉 到 P 史 に り リ 歩 
壇 お 住 う 山 < 載 生 呈 と 圭 反 7 を お も を け 中 北 品 川 周辺 の 御 妥 山 エリ ア は 半 静 な 住 
を も お 6 箇 す % れ 久 と ある 付 の つ めい 楽 ば 北 品川 5 な が り タワ ー マ ンション も 。 
い ろ 大 だ か る 山 る 設 品 り 近 長 五 の お し 景 反田 駅 周辺 は 飲食 店 街 と オフ ィ ス が 混 
る いま に を ほ に 生出 川 こ に 導 旨 胡 革 ん 名 五反田 まし て に さや か 海外 の 大 仁和 や 飲食 

も が 度 の ま が 花 2 際 点 清 駅 そ が 店 も 多く 多国 籍 な 雰囲気 が 感じ られ る 
店 ち 千 ち 国 高 れ あ 扇 日 が を 8 量 う 昌 。 で か 
を る 以 駅 拉 た り Wi 呈 活 更 ん の で え 巡 変 ー eteo zoo 
そ あ た と る まり を 人 に 3 (人生 と い る わ 人 の 和子 
な ざ な 坂 る 地 ア 品 品 い 1 の 店 区 ま 。 う る 大 き な 公転: 池田 山 公国 
る 必 当 者 借 作 な 則 g 語 光生 を 誠 る 名 物 の ビル : 五反田 TOC ビ ル 
芝 答 居 山 島 ど 五 城 は る が ろ リ は 面 近く の 川 : 目 暴 川 ( 退 若 き 場 あり ) 
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っ いで 「 ヨ 」 代 06 笠 豆 和 を 折っ 秋 耕 填 皿 つ " 
東 交 半 守 提 更 識 交 NeJ 寄 旭 生 卓 世 和 を 
辺 つ も 色 財 人 6 

量 族 ヨ ロゼ 表 時 一 忠 畠 后 じ 6 麗 男 學 辻 
Ne「 民 癌 宗 令 」(Q- 忌 ) 到 人 SN0” 析 つ 政利 
公 つ 尋 症 曳 陸 民 電 守 つつ 人 Ne 撤 守 詳 じ " 雷 つ 0 
本 たか いき に のり 
つれ 9 突 つ <Q で hG" 量 宙 ゴリ 
還 区 田 介 坦 光 益 軸 畑 給 ゼ 
人 いじ 屋良 ロ へ リー 性 視 玉 燈 
8 けり 人 「 へ ロロ 一 線 さ 」 の 臣 和 8 で 


じ 答 ぶ 「 レ ロー さ 」(C) を 「LES CACAOS」 
(AT く AN で J(C- 包 ) ロ 「 ト ユ HN る 」 
(Q_ 包 )′ 皿 攻 宣 民 (C に )G 包 到 楓 " 
こ へ を WT 上 肛 0 三光 っ G「HIK 田 る で 
っ 展 包 幸 」PG ぐ さい 6 を いふ で mp っ うつ" 

国 区 田 四 人 < い の 在 や 耳 8 下田 ヨロ や 
へ 擬 ン "ロビ WO 和 を 人 方 で 刀 原 や 殴 16 さ 人 


ロ せ 時 遇 G く 0 細 本宮 や ロ * 
いよ: 上 よ に よい だ さく - に リリ コン 
ドー へ 刀 遇 06 つ 刀 窟 直 過 朱 N9 SN 
b ろ GP" 居 束 必 や 伴っ くじ 」 っ J" 「gicca 現 
田 ヨ 」 (CR)Gy 作 一 込 キ ー・ 提 三 0 ぐ 欠 箇 
じ っ で や" 崇 つと ン を で じ 季 誠人 O 色 光紀 昌 
っ 揚 入 QG 邊 べ 到 上 名 W 儲 を で 笠 さ 
モ S で 6 マン 島 呈 つじ っ 3) 窓 つ NGY 末田 雪 ロ 槍 
9 十 右 M 漠 に 1J 移 余 給 笠 4S 

<4 較 「 避 6GKG 角 」 巡 埋 避 


ん な 家 に 


に 
に 
3 
ャ 
ざ 
由 


代 SQ で 甘 せ 語 @ く 剛 じ K 
ズ 色 宣 mG 選 や ン 世 旭 篤 り 語 


来年 移設 予定 の 
作品 な ん だ っ て 


の” るり 央 公 や や 8" OO 時 

Jp 人 JNNmET りつ で *J り 8"「 了 撤 守 久 」 
幸代 し G 殖 編 選 塗 に tef6 PS 忠 りつ" 
ん いい は コー に で よさ の 
MS いさ ざこ いま こり 
迫り 加 公 WO 人 S0 刀 補 唱 三田 区 田 G 隊 森 
や 宮 つ 更 選 
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は 町 所 こ ル 業 の 商 当 地 い 行 の を 術 の 残 感 
せ の が か も の 店 時 を る が 設 階 改 館 更 る じ 北 老舗 や 古い 建物 か ら 
が 作る と でき 千明 も ゃ 招 る 2 六 れ ネル は 半 1 れ 用 
d こと い グ * I い 
ら を "に が が 疹 寺 が て リ に た ガ た 衝 9 る 町 > て 
徐 た 老 歴 ` 入 提 残 遼 ル 食 1 ラ も 案 を 2 針 五 の 歴史 を 感じ 
せい ど 舗 史 月 る は は うつ 店 エ 欲 9 ス の 表 款 8 造反 
る り や を 線 新 衣 幸 て し フ に 3 意 < 素 利 年 物 田 
よ 上 古 感 を し ま < 5 た に 取 8 に 優 原 そ 蘭 や に 
回 較 う 革 い じ 矯 く < ま な や 1 も り 年 美 邦 ま 館 老 は 
* 建 ら と 大 * う し 9 周 入 当 格 な 造 た し 拓 町 
加 物 れ せ き 」 た = 5 辺 ら 時 地 手 の こ パ が の 
3 か る ば な ] も 坂 0 の れ の な す 私 原 日 多 昔 
上 1 4 て し で の ネ 和 委 て で り 還 生 ネ < を 
ーー 仙 


1. 巡 物 は 銀座 和光 ビル な ども 手がけ た 建築 東湖 辺 に の 設計 2.「 光 一 呼 員 時 を すく う 5 人 」 展 示 風 虹 2021 年 1 月 11 日 まで 同 催 中 3. 中 主 を 虹 め 


回 】 な が ら 信 貢 の 余 語 に 淫 れ る カフ ェ ダー ル 4 優美 な カー ブ を 描く 3F へ 計 く 階 彼 5. 愛生 の 広がる 中 寿 に も 、 野 外 作品 が 上 
美術 館 
原 美術 館 原 美 館 の ある 御 遇 山 は 、 建 物 が 到 エ 


し た 当時 は 海 も 見 える 風光 明 妨 な 場所 だ 
っ た そう で す 。 時 が 流れ ビル が 立ち 並ぶ 
よう に な り ま し た が 、 の ん びり し た 候 時 
気 は 当時 の まま だ と 思い ます 。 美術館 へ 
は 各 川 駅 や 北 品 川 駅 か ら お 越し に な る 方 
が 多い で す が 、 五 反田 駅 も 十 いて 
行け る 下 離 。 美 箱 館 の スタ ッ フ で 連れ 立 
っ て 食事 に 行く と き は 、 五 反田 方 面 に 坂 
を 姓 り て 行く こと も 多い ん で す よ 


現代 美 専 門 の 私 立 美 術 館 現在 開催 中 "ハラ ビジ ュ ッ カン 大 03-3445-0651 
の 「 光 一 呼吸 時 を すく う 5 人 」 は 、 時 間 や 空 。 介 品川 区 北 融 川 4-7-25 ⑤11:00ー 
間 を テー マ に 写真 や アニ メー ショ ン て 創作 6:OO 土日 : 祝 17:00 名 月 ※ 補 
活動 を 行う 、 佐 藤 叶 童 を は じ め と する 作家 の 呈す 時 1 人 
5 名 に よる 所 邊 会 。 玩 の 特長 を 活か し た 700R 中 学生 500 
展示 が 美しい 。 こ の 展覧 会 の 会 終了 日 ※% 現 在 は WEB か ら の 事前 予約 打 只 北 
2021 年 1 月 11 日 を も っ て 、 原 美術 館 は 東 草川 駅 より 徒歩 8 分 、 品川 駅 より 徒歩 15 
京 で の 活動 を 終え 、 群 馬 に 提 点 を 移す 。 分 、 五反田 駅 より 徒 上 17 分 
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間 ハヤ シラ イス 
初め て ! 


私 も な に か 
継ぎ 足し た い 


洋食 
グリ ル エ フ 
1950 年 創業 の 五反田 を 代表 する 洋食 店 。 


斬 と 店 っ 
吾 03-3441-2902 介 て の 0 


作 川 区 東 五反田 1-13-9 
@11:00-14:30(14:00 


1. カ ウン ター 席 ご し に 厨房 の 様子 
を うか が える 2. い ちば ん 人 気 の 


先代 か ら お 店 を 引き 継い で 45 年 、 


炒め た 具 材 に 長年 継ぎ 足し 続け られ た デミ グ 2oo、2ro0(2030 回 当時 の 五反田 は 工場 が 多く の どか で ハヤ シラ イス 1400 円 は 実は 時 メ 
ラス ソー ス が か らん だ 独 特 の ハヤ シラ イス が 全日 . 板 A17 明 し た 。 町 の 究 囲 気 は だ いぶ 変わ り ま ニュ ー。 メ ニュ ー に は 載っ て いな 
名 物 。 映 画 の セッ ト の よう な 年 季 の 入っ た 店 。 ゅ ラン チ 1200 ロ ロー. ディ 消 し た が 、 人 の あたたか さと 開店 以来 い の で こ 注意 3. 開 店 以来 ほぼ 変 
内 の 雰囲気 も 併せ て 楽し も う 。 カ ニク リー ム ナー2400 円 - 軸 五 反 ん 部 ぎ 足 し て きた デミ グラ スソ ー ス の 更 を 加え られ て いな い 店 内 ムレ 


コロ ッ ケ 1500 円 も お 店 の 人 気 の メ ニ . 
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田 駅 より すぐ 


1. 有 の 屋号 が 目印 2. 嗜 選び に 束 っ 
た と き は スタ ッ フ に 相談 する と 、 好 み 
に 応じ た 味 号 を アド バイス し て くれ る 
3. 味 只 の 量り 売り は 300g か ら 。 い ち 
ば ん 人 気 は すっ きり 風味 の 信州 


風味 は 変わ ら な いで すね 。 


EE 


ン ガ 人 造 り の 外観 も 印象 的 


O 


味噌 
坂本 商店 五反田 本 店 


1922 年 創業 の 味噌 専門 店 。 ま ろ や か で す 
っ きり し た 信州 みそ や 甘 め の 妻 みそ 、 八 丁 味 
噌 な ど 全国 各地 で 生産 され た 約 30 策 類 の 生 
みそ を 昔ながら の 樽 か ら 量り 売り する 。100 
円 で 購入 で きる お た めし カッ プ も 用 意 。 


サカ モト ショ ウ テ ン 容 03-3443-8611 田 品 
川 区 東 五反田 1-14-9 ⑤9:00-18:00 日 ・ 
祝 四 五 反田 駅 より 従 歩 3 分 


店 e 
っ の 町 と 店 な っ つい 


1】 


お 店 の ある ソニ ー 適 り 
は 音 は 映画 館 や 商店 が た 
くさ ん あっ た 場所 。「 同 妖 
写真 館 」 や 提 訂 屋 さ ん の 
「 田 中 屋 商店 」 な ど 、 老 守 
も まだ 残っ て いま す 。 


Js 


甘い 時 間 を 
誰か と 過ごし た い 


甘く て 幸せ な 
気分 に な る ね 


甘味 と パン の 新店 & 定 番 を ダ 巡 ろ う 


夜 の 街 の イメ ー ジ も 強い が 、 ス イー ツ を 提供 する 店 が 増加 中 で 、 地 元 で は す で 
に 大 人 気 。 実 は パン の 激戦 区 で も あり 名 店 も 多数 。 日 中 の さん ぼ を 満 扉 し よう 


m で の 〇 古田 河 還 潜 器 


複合 施設 


gicca 池田 山 
2020 年 7 月 に プレ オー ブン し た 、 食 と ライ フス タイ 
本 る の 斬 と 店 を っ ぃ _ ル を テー マ に し た 複合 施設 。「 世 界 中 の 実家 ご 飯 」 を コン 
人 証 た の で 語 。 セ プ ト に 、 カ フェ "レス トラ ン で は アジ ア か ら ヨ ー ロ ッ 
ee Fa】 っ パ ま で 多岐 に わた る 多国 細 料 理 を 、 グ ロッ サリ ー で は 国 


3.1F は デリ と グロ ッ サ リー ん 生姜 風味 
の ホッ ト ソ ー ス スコ ッ チ ポ ボ ネッ ト & ジ ンジ 
ャ ー 1980 円 5. フ ラン ス で 人 気 の ジ ャ ム 
プラ ンド 、 ル ・ マ ・ デ コンフィチュール の 
ぶどう 志 の 赤い 本 2570 円 4. 自家 寺前 
の オリ ジ ナル ブレ ンド コー ヒー 豆 9B0 円 


に バル や 和食 店 な ど 気 に 
お 店 が 多い の で 、 休 日 に 
て みよ うと 計画 中 
さん に 気軽 に お 越し いた 
る よう 、 料理 教室 な ど イベ ン 
ト も 企画 中 で す ! 2t300) ⑯B A25 @ シ 00H- 


な る 


aa 


内 外 の 知る 人 ぞ 知 る 食材 や 調味 料 を 取り 扱う 。 世 界 の 文 
設計 され た 店 内 空間 も 必見 ポイ ント 。 


HOURARDG ⑤Yza 
テリ サーフ ーi2I00L0 ドン 2 
ナー の 00 由 H よ ! 誠 09 


ET 
と や へき 婦 陣 
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朝 イ チ で 食べ た い 風 味 豊か な パン と コー ヒー 


カカ オ 豆 か ら 
丁寧 に 作る 
チョ コレ ー ト 


O 


ショ コラ ティ エ 
LES CACAOS = 革 


フラ ンス の 老 博 有名 店 で 研 欠 を 積ん だ 拓 木 天麻 
シェ フ の ショ コラ ティ エ 。 バ リエ ーション 豊富 な 
チョ コ 菓 子 が 揃う 。1. チ ョ コレ ー ト ムー ス と 果実 
の ジュ レ の 組み 合わ せ が 総 鈴 な マ ダ ガ ス カル 600 
円 2. チ ョ コレ ー ト を 挟ん だ サブ レ 、 ピ ビスキュイ 
フー レオ ショ コラ 900 円 3. 使 用 する カカ オ 豆 と 
配合 で 風味 が 異な る タブ レッ ト 980 円 


レー カカ オ 容 03-6450-2493 番 品 川 区 東 五 反 
用 田 2-19-2 第 12 東 都 ビル 1F ⑨11:00-19:00 
パン ・ カ フェ 似 火 四 下 反田 駅 より 徒歩 8 分 


Bread&Coffee 
IKEDAYAMA 


O オフ ィ ス ビル 内 に ある ブー ラン ジェ リー 
パン ・ カ フェ 
Pain aux fous 


五反田 エリ ア の 高 骨 住 宅地 、 池 田山 で 人 気 
の パン 店 。1. イ ー ト イン エリ ア で は 北海 道産 
小生 "ゆめ ちか ら の 香り が 引き 立つ 食パン 、 
パン ・ ド ・ ミ の トー スト と 、 自 家 矯 前 の コー ヒビ 


窟 か ら 見 える 康 が 美しい 、 イ ー ト イン 
スペ ー ス の ある パン 店 。 店 内 は ヨー ロッ 
パ の プー ラン ジェ リー の よう に ウイ ンド 


30 本 類 の パン が 焼き あげ られ て いる ー ケ ー ス に 並ん だ パン を 選び 、 対 面 方 
eo @3 で 購入 する スタ イル 。 1. ペ ベー コン エ ビ 

EE ジ ゲ 280 円 の ほか 、 ハ ー ド 系 の バン が 妊 評 

5488-8046 番 品 川 区 東 五 反田 5-10-18 ぐ ⑰: oe 

@8:00~19:00 な し 肝 27 四 五 反 背 / トラ ンチ に 人気 ッ 

田 駅 より 徒歩 5 分 円 は 野 菓 た っ ぷり の 日 替わり スー プ と 、 


焼き た て パン を た っ ぷり 味わえ る 


パン - オ - フ ッ 宮 03-5420-5404 會 
馬 川 区 東 五 田 3-20-14 革 胃 パ ー ク タワ 
換 沢 素材 を た っ ぷり 使っ た 自然 派 パ ン 屋 さん ー ビ ル 1F (9:00-18:00 全日 月 


20 四 到 反 田 駅 より 逢 歩 10 分 


お や つか ら お 洒 ま で 
1 日 楽し め る 憩い の 場 


1) 


電 菓 甘味 
惣菜 と 甘味 それ が し 


日 中 は 抹茶 600 円 の ほか 、 中 国 茶 や 
コー ヒー と 甘味 な ど を 楽し め る カフ ェ 
と し て 、 夜 は 舞 委 加 の 惣菜 や 甘味 と ワ 
イン を 楽し め る パー と し て 利用 で きる 
飲食 旗 。 テ ラス 護 は 五反田 の 表 男気 を 
じっくり 坦 能 で きる 。1・2. あ ん こ チ ー 
ズ ケ ー キ 660 円 3. 人 子 みる く の か き 
永 1100 円 に 使用 する 人 錠 は 、 北 海道 産 
小豆 を じっくり 炊き あげ た 自家 製 


パン 
Panetteria ARIETTA 


ニー 通り 沿い に ある 同名 ホテ ル に 障 接 し た ペー 
1. ハ ー ド 系 の パン の ほか 、 ぼ うし パン 240 円 な ど 司 か し さ 
を 感じ る パン も た くさ ん 2. ぷ る ぶる 生 ブ ルマン 518 円 は 、 
央 選 し た 生 クリ ー ム を ふん だ ん に 使い 、 長 時 間 発 本 熟成 
せ た 人 気 の 食 パン 。 1 日 目 は 焼 か ず に その まま 食べ 、2 日 目 
以 ー ス ト で 味わう の が お 店 の お すす め 


ソウ ザイ トカ ン ミ ソレ ガ シ 容 03- 
6420-0909 旬 品 川 瑞 西 五反田 2- 
25-4-1F ③11:30-24:0009) 日 ・ 
補 -23:00 (0) 人 W な し 月 14 中 五 
友田 駅 より 徒歩 5 分 


パネ ッ テ リ ア ・ ア リエ ッ タ 容 03-3444-1345 偶 融 川 区 
東 五 反田 2-5-1 ル ネッ サン スピ ル 1F ⑤⑮11:00-18:30 
不定 四 五 反田 駅 より 盾 歩 5 分 
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この 町 の 個性 を 感じ られ る 
ワー ルド ワイ ド な 店 へ 


海外 の 大 使 館 も 多く 、 世 界 各国 の 料理 店 が 集まる この エリ ア 。 本 場 の スバ イス や 
独自 の デザ ー ト は も ちろ ん 、 看 板 や 内 装 に も 各国 の 文化 を 感じ られ て 巡る と 楽し い 


ヘル シー で お いし い ! 
台湾 の 本 格 的 朝 _ 
寺 EE 


東京 豆 召 生 活 


現地 の 雰囲気 その まま の 台 治 式 朝 ご は ん 専門 店 。 温 か い 
下 乳 スー プ : 喜 450 円 や 。 一 すみ ツ 入 り パ ン ・ ・ 入 生 癌 
250 円 の ほか 、 台 湾 パ ン ・ 交 餅 180 円 に 自家 製 内 松 ( 肉 そ ぼ 
ろ )150 円 や 導電 (ネギ 名 灯 き )100 円 を 挟ん で 味わえ る 。 


トウ キョ ウト ウジ ャ ン セ イカ ツ 卒 03-6417-0335 伸 品 川 
医 本 五反田 1-20-3 MKY ビ ル 1F ⑤9:00~15:00※ 売 り 切れ 
し だ い 終了 人 日 肌 13 帳 五 反田 駅 より 徒歩 5 分 


カレ ー・ 紅 茶 
ティ ー ハ ウス マユ ー ル 五反田 本 店 


世界 各国 の 紅茶 が 揃う 、 イ ンド 人 オー ナー 
営む 紅茶 専門 店 。 オ ー ナ ー 直 伝 の イン ドカ レー 


野菜 の うま み が 引 き 立つ 


950 円 は 、 イ ンド の 高 組 米 パス マテ ィ と サラ サ 
1 
ラ の ルー が よく な じ む 。 チ ャ イ 500 円 は マサ ラ スパ イス た っ ぷり 料理 
だ け で な く 4 種 類 の スパ イス か ら 選 べ る 。 ⑩ 
ティ ー ハ ウス マユ ー ル ゴ タ ン ダホン テン 震 03-5447- 
2466 箱 品 川 区 東 五 反田 2-20-8 ⑨11:00-16:00※ 変 スリ ラン カ 料 理 
用 言 業 中 土日 祝 骨 12 帳 五 記 田 駅 より 徒歩 10 分 ARALIYA LANKA 


野菜 た っ ぷり 油 少な め が 特長 の スリ ラン カ 
料理 店 。 カ レー と 、 複 数 の 野 藤 の お か ず を 盛り 
付け た スリ ラン カプ レー ト 1650 円 は 、 ス バイ 
ス の 豊か な 香り が 食欲 を 刺激 する 。 ラ ンチ タ 
イム は アー ユル ヴェ ー ダ ティ の サー ビス も 。 


アラ リヤ ラン カ 容 03r6885・5851 箇 品川 区 本 五反田 
2-12-15 五反田 リー ラ ハ イ タウ ン 107 ⑨11:30~15:00LO 
17:00~22:00(21.30.0) な し 上 17 め ラ ンチ 1000 
円 ~、 デ ィ ナ ー 1500 円 ~ 貢 五 反 田 駅 より 和沙 8 分 


ンド カレ ー と 
チャ イ の 毎日 が 少し 楽し く な る 
鉄板 コン ビ が ここ に ! 北欧 雑貨 が 勢 摘 い 


O 


北欧 夫 貨 
kirpputori 


フィ ン ド を 中 心 に . 北欧 や バル ト 
三国 の 生活 雑貨 を 集め た 貨 店 。 ア ラ 
ビア の カッ プ & ソ ー サ ー 5720 円 な ど 
アン ティ ー ク の 陶磁 器 か ら 、 現代 の 職人 
に よる 手作り フェ ルト 人 形 3850 円 な ど 
まで 、 バ パラ エ ティ 供 か 。 


キル ッ プ ト リ 容 03-3491-1300 午 品 川 
区 理 五 反田 2-26-9 ⑨13:00-19:00 寺 ・ ー、 
吾 17:00※ 変 寺 中 日 四 玉 田 也 ゲ 

より 柱 5 分 ト ] 


0 < ミミ 


(ここ に も より みち ) 


W) 1) 


短 だ し ・ 和 菜 居酒屋 
信濃 屋 大 衆 酒場 BEETLE 
五反田 で 70 年 の 歴史 を 持つ 老 鐘 到 時 放 的 な 明る い 空 間 で 、 お で ん や 焼き 


肉 専 門 店 信濃 屋 」 に よる 、 和 肝 だ し 専門 店 。 
毎日 約 100 羽 の 表 ガ ラ を じっくり と 燃 
いて 作る 鶏 だ し 400m460 円 ー の ほか 、 
上 質 な 鷺 肉 を 使っ た お 往 菜 、 具 だ くさ ん 
の スー プ 、 カ レー が 用 意 さ れ て いる 。 


鳥 、 も つ 煮 な ど 伝統 的 な 酒場 メニ ュー を 
味わえ る ~ ネ オ 大 衆 酒場 '。 大 き な コ の 
字 型 カウ ンタ ー 席 に は 、 日 が 沈む 前 か ら 
クラ フト ビー ル や 日 本 酒 を の ん びり 楽 
し む ひ と り 女 子 客 も 多い 。 


シナ ノ ヤ プラ ス 吾 03-6417-4136 箇 融 区 本 反田 1-11-5-1F ⑨10:00 一 19:30※ 充 り 思 ビー トル 束 03-6721-9211 箇 品 有 区 東 五 反田 1-23-7 メ リス 五反田 ビル 1F ⑤16:00-25:00 
れ し だい 終 了 全日 * 税 四 到 田 駅 より 上 5 分 "日 14:00- な し AA50O 2000 円 - 拘 五 反田 駅 より 征 歩 5 分 

カフ ェ レ スト ラン ・ デ リ 酒店 ・ 立 ち 飲み 

食品 工場 GOTENYAMA 双 原 商店 


50 年 以上 続い た 鉄工 所 を リノ ベー シ 
ョ ン し 、2020 年 1 月 に オー プン し た 、 
カフ ェ レ スト ラン 。 工場 時 代 の 壁 や 配 
電 盤 を その まま 残し た 力強い 店 内 で は 、 
野菜 た っ ぷり の 食事 を 楽し め る 。 テ イ 
クア ウト 用 の デリ メニ ュー も 充実 。 


気鋭 の 建築 家 ・ 長 坂 常 主 いる スキ ー マ 
建築 計画 ら に よっ て 、 改 装 が 施さ れ た 飲 
食 ス ペー ス を 設け た 大 正 4 年 創業 の 酒販 
店 。 店 主 の 桑原 さん が 選ぶ 週 替わり の 約 
40 種 の 日 本 酒 と 、 日 本 各地 か ら 取 り 寄せ 
た お つま み を リー ズ ナ ブル に 味わえ る 。 


ショ ク ヒ ンコ ウジ ョ ウ ゴ テ ン ヤ マ 奪 036821-0088 介 品 川 区 東 五 反田 3-17-19 香 洗 ビ ル 1F ⑨11:00-23:00 クワ バラ ショ ウ テ ン 容 03-3491-4352 牧 品川 区 西 和 反田 2-29-2 ⑨17:00-21:00(20:30 
(ラン チカ フェ ー17:00) ペ 9 日 員 35 ラン チ 1200 円 -、 デ ィ ナー 4000 円 ~ 四 五 反田 駅 より 徒歩 6 分 10)※ 尊 の 販売 1 1:00 人 日 * 月 ・ 板 朋 18 1000 円 一 回 五 反田 駅 より 徒歩 4 分 


「 五 反田 公園 」 は 、 坂 


道 の 遠 中 に ある 楼 並 
686。 ラッ ス 


木 と 石 崇 の 風情 ある 
【e) 公園 。 春 先 は 絶景 に 
(P72)giCCa 1 
Bread&Coffee IKEDAYAMAP73 四 二 


-ー 
1] ウィ ング 高 肉 WESf 
グリ ル エ ッ ク 40 マク セル アク アバ ー ク 品川 


と ーー 重 プ リン ス ホ テル 
ee EETUE7S) 
P73 和 葉 と 甘味 ・ 、 "人 ) 食 呈 工場 GOTENYAMA(P75) 
Pain aux fous(P7③ 県 
(P74) ki La リ 8 際 / け ーー 
* ZKaー ド ティ ー ハ ウス マユ ニル . 者 反田 本 店 で P7?) 
(P75) 薬 原 商店 ー 
ER バッ = 
AP73) 2 
五反田 図書館 の 二 計 じ 
和 Y リ オ ォ ッ ト ォ ア レ 宮 全 計 
OSG 半 第 (P7O) 原 美術 館 ⑳⑲-*. 
観光 毅 な ど が 発着 す 。 % 


る 「 五 反田 リバ パー ス 
テー ショ ン 」。 川 か ら 
五反田 入り も 可能 に 
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古き よき 日 本 文化 の 横丁 を 再現 。 北 
は 北海 道 、 南 は 沖 ま で 、 日 本 全国 の 
ソウ ルフ ー ド や カ 士 めし 、 バ ル 、 カ ラ 
オケ スナ ッ ク な ど 19 店 舗 が 並ぶ 。 
別 店 舗 か ら の 出前 も OK。 今後 は 、 盆 
販 り や DJ イベ ント も 予定 され 、 交流 
の 場 と し て 紙 り あがり そう 


HIGHTIDE STORE 
MIYASHITA PARK 


福岡 発 の 文具 ・ 弘 貨 メー カー が 東京 
初出 店 。 好 き な も の や 大 切な も 
囲ま れ て 難 か に 暮らす 「 タ イ 
ウス 」 を テー マ に 、 ス テー ショ ナリ ー 
や 生活 引 貨 ウェア を 履 較 渋谷 店 了 
赴 の オリ ジ ナル グッ ズ を は じ め 、 ワ 
ー ク ショ ッ プ や アー ト 展 示 も 


街 と つなが る 商業 施設 を 詳し 観察 ! 


ニュ ー ス な ラン ド マ ー ク 図鑑 


か つて な い ほ ど 多 く の 商業 施設 が オー プン し た 記念 すべ き 今 年 。 そ の 魅力 は 新 し さ だ け で は な く 、 それ ぞ れ の 街 の 待 性 を 活か 


し た コン セプト や 、 ユ ニー ク な 空間 設 計 な ど 実 に 多彩 。 何 度 も 通い 詰め た く な る 居心地 の よさ を 徹底 解剖 し ます ! 


FILEO1: 


どこ に 


ゆっ た り 過 ご せる 1000m の 芝生 広 
場 と 、 ス ポー ツ エ リア が 混在 し た 客 
会 の オア シス 。 渋谷 ス トリ ー ト の 象 
徴 と し て 親しま れ て きた スケ ー ト 場 
や ポル ダリ ング ウォ ー ル は 健在 。 サ 
ンド コー ト 仕 株 の 多目的 運動 施設 も 
あり 区 民 以外 も 利用 で きる 


パン と エス プレ ッ ソ ツ と まち あわ せ 


「 パ ン と エス プレ ッ ソ と 」 初 の - た ま ご 
料理 - が テー マ の お 店 。 白 と 黄 銘 中心 
の 温か み の あ る 空間 で 、 ま ちあ わせ 
の フレ ンチ トー スト 900 円 な ど を い 
た だ こう 。 水谷 区 の キャ ラク ター が 
モチ ー フ の メロ ン バ パン 、 あ いり っ す 
ん 230 円 な ど を お みや げに し て も 


パブ プ リック スペース 


南北 を 通り 抜け る 通 喜 に は 、 休 艇 や 
テイ クア ウト し た 商品 の 飲食 が で き 
る 椅子 や テー ブル を 配置 。 野 に 咲く 
小さ な 花々 を 描い た エレ ベー ター ホ 
ー ル の 天井 画 や 、 義 下 公園 を イメ ー 
ジ し た アー トウ ォ ー ル な ど 、 移 動 中 
ワク ワク で きる 仕組 み が 満載 


GRAN SOL TOKYO 


「 普 界 ピ ンチ ョ ス ・ タ パス コン クー ル 」 
で チャ ン ピ オ ン に い た 、 ス ペイ ン 
バル の 名 店 『GRAN SOL」 の 日 本 1 号 
店 。 ア ンチ ョ ビ と ボケ ロ ネ ス を の せ 
た 夫 妖 の ピン チョ 385 円 や 、 マ ッ シ 
ュ ル ー ム の タル ト 715 円 な ど バ パラ エ 
ティ 長 か 。 吉 答 入 の ワイ ン と | 


MIYASHITA PARK 
に いて も 風 が 感じ られ る 立体 人 


RAYARD MIYASHITA PARK 


花 と 妹 に 性 わ れ た 全長 約 330m の 立 
体 者 市 公園 。 施設 内 の どこ に いて も 
公園 の 心地 よさ が 感じ られ る 空間 に 。 
また 、 ハ イブ ラン ド か ら レ コー ド 店 、 
スケ ー ト 場 、 橋 丁 、 ホ テル まで 、 胃 ジ 
ャ ン ル が 交 ぎ り 合う こと で 、 朝 か ら 
夜 まで に ぎわ う 交 流 の 場 に な り そ う 


NEW LIGHT 


特 毅 グリ ラー で 焼き あげ る 革 火 グリ 
ル と ワイ ン を 味わう 155 の ダ 
ング 。 ラ ンチ は 肉汁 た っ ぶ 
ライ トバ パー ガー2420 円 な を ど を テラ 
ス 席 で 楽し みた い 。 デ ザー トコ ー ス 
や ベア リン グ デ ィ ナ ー な ど 開 催す る 
限定 5 庫 の 「 シ ェ フ ズ テ ー ブ ル 」 も 


取 緒 - 文 交 工 葉 寺川 同等 イラ スト ン 邊 夫 麻 紀 地 


ん 
コテ ー の で 


で O ェ の 


渋谷 の ど 真ん中 で 
1 日 過ごせ る 空間 


工事 中 だ っ た 涼 谷 区 立 富 下 公 
園 が 、 商業 施設 と ホテ ル が 合わ さ 
っ た 巨大 施設 に ! 注目 は 、 屋 上 
に 当たる 涼 谷 区 立 宮下 公園 。 受 
生 で くつ ろ ぐ 若者 か ら 、 ヨ ガ を す 
る 女性 な ど 多 様 な 人 々 が 行き 交 
う 気 持ち の いい 場所 に 。 商 業 ゾ 
ー ン 「 レ イヤ ー を パー 
ク 」 に は 、 ラ グ ジ ュ アリ ー プ ラン 
ド か ら ス トリ ー ト ブラ ンド まで 、 
約 90 店 舗 が 。 全 体 を お お う 要 の 
天 募 、 ゆ と りあ る 共用 部 、 ホ テル 
「 シ ー ク エン ス ミヤ シタ バー ク 」 
の ロビ ピー 階 まで 含め て 人 の 流れ 
を 生み 出す 人 姿 は 、 ま さ に 公園 その 
も の 。 渋谷 な ら で は の に ぎ や か 
な くつ ろ ぎ を 体感 し て 。 

介 流 谷 区 神宮 前 6-20-10 稀 渋 駅 


より 徒歩 3 分 、 明 治 神宮 前 (原宿 駅 よ 
り 徒 歩 8 分 
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| ます 久 mg 
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ゲー ご IN ウー グ 


天 叶 / 2030.07 OPEN 


に ーー テー ナー こと - 
トブ ーー イニ ーー ズー だ チラ 


8 


teoz: Hareza 池 


ー ン ジジ ク 


空間 デザ イン 


恒 内 外 に 、 国 内 作 表 12 人 の アー トワ 
ー ク も 点 在 写真 は 、1F 女 子 トイ レ 
に ある 現代 美術 表 ・ 末 山 美 な コ に よ 
る 壁 一 面 の アー ト 作 品 。3 様 を つ な 
で 容 中 通路 に は 、 僅 形 作 表 ・ 岡 崎 乾 二 
分 の 美しい アー バン スク リー ン も あ 
り 、 非 日 常 の 空間 へ 誘っ て くれ る 


果実 國 リ ー ベ ル 


オー ナー みず か ら 目 利き し て 仕入れ 
た 、 旬 の 果実 を 味わえ る 老舗 フル ー 
ツ パ ー ラ ー。 い ちば ん 人 気 は 、10 
種類 の 果物 が 殴 沢 に 盛 られ た フル ー 
ツ パ ルフ ェ 1485 円 。 ほ か に も 、 季 
節 の クレ ー プ や パン ケー キ な ど 、 池 
袋 店 限定 の メニ ュー に 目移り し そう 


077・Ozmagazine 


大 陸 イ ベン ト も 開か れる オー プン ス 
ベー ス と し て リニュ ー ア ル 。 ポ ッ プ 
カル チャ ー の 柚 地 ・ 池 袋 らし く 、 一 角 
に は アニ メイ トカ フェ が 登場 。 人 気 
アニ メ や ゲー ム と コラ ボ し た ドリ ン 
ク や 軽食 、 グ ッ ズ な ど が 普 び 、 新 た な 
変 流 の 場 と な っ て いる 


ペッ シェ ドー ロ 


ミラ ノ の 持 角 の よう な 店 内 で 、 イ タ 
リア の 押 土 料理 を 気軽 に 楽し め る ト 
ラッ トリ ア エ カフ ェ 。 ワ イン や 前 茶 
も 終日 オー ダー 可能 な の で 、 星 飲み 
に 訪れ る の も よさ そう - 急 時 30 竹 以 
上 揃う イタ リア 直 輸 入 ワイ ン は . グ ラ 
ス 450 円 こと お 財布 に も や さ し い 


シネ コン は も ちろ ん 、 歌舞 偽 や 宝 全 、 
ミュ ー ジ カル .VTuber ラ イブ や ネッ 
ト 配 信 と いっ た 多 ジ ャ ン ル を 展 同 す 
る 8 つの 措 場 が 集結 。 歩 適 か ら ネ ッ 
ト 配信 の 様子 を 見 学 し た り 、CG 演 
出 が 圧巻 の 音楽 ライ ブ を 酒 喫し た り 
と - 最 新 の カル チャ ー を 体感 で きる 


リト ル デ リ リウ ムカ フェ 


プリ ュ ッ セル 発 の ビア カフ ェ 。 自社 
直 呈 入 の ベル ギー ピール 椅 生 琶 大 19 
到 を 、 生 地 か ら 線 り あげ る シカ ゴビ 
ず ザ 1760 円 ー や グリ ル 料 理 と と も に 
素 し め る 。 ラ ンチ は 、 ミ ー ト プレ ー 
ト や パス タ な ど が 選べ る スー プ - 前 
葉 付き テン テ セ ッ ト 850 円 こ な ど 


スト ライ ブ の デザ イン が 目 を 引く 外 
級 は 、 臣 蔵 野 台地 の 木立 を イメ ー ジ 
し た そう 。 歩 遂に は 、 外 観 に も 使わ 
れ て いる 自然 石 の 錆 凌 が され 、 建 物 
か ら 公 園 ま で が ひと つの 届 の よう 
に .。 カフ ェ や レス トラ ン が 道 泊 い に 
集中 し て いる の も 、 来 場 者 に 婚 し い 


平 飼 い の 有 義 帰 を 使用 し た 二食 メニ 
ェ ー を 終日 いた だ ける 人 気 店 が . 江 袋 
双 西 口 か ら 移 転 。 定 和 の エッ グロ ス 
コ 1738 円 に 加え 、 お 漂 が 進む ディ 
ナー メニ ュー も 。 ふも と 赤 舟 の フラ 
イド テキ ン や 、 ハ ー ブ を 使っ た た 凌 り 
雄 か な オリ ジ ナル カク テル を 満喫 


歌舞 伎 か ら ア ニ メ ま で 
多彩 な 文化 が 集結 


中 池袋 公園 と 、 そ れ に 面 し て 立 
つ 3 棟 の エリ ア 全 体 が 、*1 つ の 劇 
場 都 市 "と し て 再生 。 館内 に は 、 
伝統 芸能 な ど を 鑑賞 で きる 大 型 
ホー ル や 、 最 新鋭 の 未来 型 ライ ブ 
ハウ ス な ど 、 幅広 い ジ ャ ン ル の エ 
ンタ ー テ イン メン ト を 楽し む 8 つ 
の 劇場 が 。 な か で も 注目 は 、 レ ッ 
ドカ ー ペ ベッ ト を モチ ー フ と し た 
大 階段 が 広がる イベ ント 空間 「 パ 
ー ク プラ ザ 」。 了 段差 を 活用 し た ア 
ー ト 作品 の 展示 や 音楽 ライ ブ で 
盛り 上 が り 、 イ ベン ト が な い 日 
は 、 腰 掛け て くつ ろ げ る フリ ー ス 
ベース に 。 い ろ ん な 使い 方 が で 
きる 開放 的 な 空間 で 、 旬 の 芸術 と 
文化 を 満 着 し よう 。 


人 会 多 区 素 池袋 1-19-1 ほ か 回 池袋 
駅 より 砂 4 分 、 東 池袋 所 よ り 徒 歩 11 


Fiteos: WATERS takeshiba 
庭園 と 水辺 に 面 し た 都会 の オア シス 
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JR 東日本 四季 劇場 [ 春 ][ 秋 ] 


性 芝 で 長年 愛さ れ て きた 劇団 四季 の 
専用 劇場 が リニュ ー ア ル 。 専 用 劇場 
と し て は 、 国 内 最大 揚 模 の 客 訂 数 に 
10/24 か ら は 、 こ けら 落と し 公 若 『 オ 
べ ラ 座 の 怪人 』 が スタ ー ト 。 銀 劇 後 
は 、 フ リー スペ ー ス の テラ ス で ミュ 
ー ジ カル の 余韻 に 淫 っ て も 


ダイ アロ グミ ュー ジア ム 対話 の 春 


世代 や ハン ディ キャ ッ プ 、 文 化 . 家 教 
と いっ た 境界 線 "を 、 出 会 いと 対話 を 
通し て 多 炉 性 を 体感 で きる 体験 ミ 
ジア ム 。 無 音 の 状態 で 聴覚 必 害 
者 と と も に 、 表 情 や し ぐさ で コミ ュ 
ニケ ーション を と る 「 ダ イア ログ ・ イ 
ン ・ サ イレ ンス 」 な どの 企画 が 開催 中 


アト レ 人 竹芝 


グル メ 、 食 物販 、 エ ンタ メ 施 設 が 揃っ 
た ショ ッ ピ ング 施設 。 館 内 の 壁 や 床 
に イタ リア の タイ ル を 使う な ど 、 リ 
ソー ト 王 若 う 空間 が 魅力 、 ひ と り 拒 
け ソ ファ や 特注 の ペ ベンチ と いっ た イ 
ン テ リ ア が 田 か れ た 共用 スペ ー ス も 
あっ て 、 長 居 し た く な る 快 条 さ 


SUD Restaurant/TERAKOYA 


1954 年 創業 の フレ ンチ テレ スト ラン 
が 手がけ る 新 業態 。 シ ャ ン デ リア が 
押 く 優 差 な 店 内 に は 、 テ ラス 座 や 価 
室 、 パー も 。 シ ャ ン パー ニュ 1 本 か ら 
ガス トロ ノミ ッ ク な フル コー ス ま で 
幅広 利用 で きる 。 コ ー ス は 、 是 は 6 
品 4180 円 .、 夜 は 7 品 9900 幅 一 


竹芝 地区 船 基 場 
(ウォ ー タ ー ズ 竹芝 前 ) 


芝 生 広場 に は 、 船 巻 場 が 陰 接 。 東 京 


滝 の 主要 エリ ア を 結ぶ 、 定 期 ・ 不 定期 
航 褒 舶 が 運行 。~ 狂 路 と 水路 が 交差 
する 場所 "に 。 レ イン ボー ブリッジ 
を くぐる お 台場 海浜 公園 行き な ど 、 
浅 意 や 両国 、 僅 洲 、 お 台場 、 理 西 な ど 
へ の アク セス も ます ます 便利 に 


PAPPAGALLO 


80 年 代 の イタ リア 絆 理 ブ ー ム の 談 付 
け 役 が 、 進 化し て 再 登 場 、 ト マト スパ 
ダッ ティ 1540 円 な ど 創 某 当 時 の レ 
シビ を 再現 し た メニ ュー に 加え 、 イ 
タリ ア 製 氷 で 焼く 聞い ピッ ツァ や イ 
タリ ア 産 チー ズ も 絶品 。 ワ イナ リー 
直送 の ソム リエ 菊 通 ワイ ン と 一 緒 に 


』 


芝生 広場 


東京 落 を 目前 に 望む 天然 芝 の 広場 ト 
は 、 テ ラス 席 と 階段 上 よ の ウッ ド デ ッ 
キ が 、 海 を 読め な が ら 、 ア トレ 性 芝 
内 で テイ クア ウト し た フー ド や ワイ 
ン を 面 ん で 間 本 する の も OK。 放 は 、 
都会 の 夜景 と テラ ス の ライ ト ア ッ プ 
が 共演 し 、 ロ マン ティ ッ ク な 例 硬 所 


プラ ウ ア ター フェ ル 


フラ ンス の 白土 で 作ら れ た 石 半 で 人 焼 
き あ げ る グリ ル 料 理 を 、 海 外 直 給 入 の 
クラ フト ピー ル や 、 シ アト ル で 人 気 の 
クラ フト ハー ドサ イダ ー と 味わえ る 。 
平日 ラン チ は 、 ド イツ 風 カ ツレ ツ 13 
20 円 な ど 。 テ ラス 席 展 定 の 手ぶら 
BBQ プ ラン 1 人 2178 円 も 楽し そう 


屋内 外 で アク ティ 
ビ テ ィ を 楽し め る 


ラグ ジュ アリ ー ホ テル 、 劇団 四 
季 の 劇場 、 商 業 施設 が 合わ さっ た 
複 合 施設 。 な に より 茜 力 な の が 、 
東京 洪 と 浜 苑 宮 央 旭 放 園 を 望む 
海辺 に 面 し て いる こと 。 ふ た つの 
建物 の 間 に は 天然 芝 の 広場 が あ 
っ て 、 若 風 を 感じ な が ら テ ラス 席 
で の ん びり し た り 、 芝生 で ピク ニ 
ッ ク を 楽し む 人 も 。 も う ひ と つ 
の 注目 は 、 各 棟 の 1 一 3 障 に ある 
アト レ 性 愛 。 対話" が テー マ の 
体感 型 ミ ュー ジア ム や 、 デジ タル 
クレ ー 射 な ど 新 感覚 の デジ タ 
ルス ポー ツ を 体験 で きる エン タ 
ー テ イン メン ト 施 設 と いっ た ア 
クティ ビ テ ィ が 充実 。 気 分 に 合 
わせ て 屋内 外 を 使い 分 け て 。 


仙 洪 区 海岸 1-16 回 人 基 駅 より 徒歩 
3 分 、 浜 松 町 駅 より 視 歩 6 分 
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下北 な ら で は の ショ ッ プ が ライ ン ナ ッ プ 

開発 が 進む 「 下 北 線 色 街 」 の 一 角 に 許 生 店舗 が 入る 商業 
と 、 長尾 型 の 店 舗 義 住 宅 4 棟 が 、 中 主 を 弄 む よう に 立つ ^ あ た ら 
し い 商 店 街 " に 。「 本 屋 B&B」 な ど 下 北 ゆ か り の 店 を 竿 豆 に 、「 日 
記 屋 」 な ど ユ ニー ク な 個人 店 に 出会え る 。1 磨 の ギャ ラリ ー で 
は 、 ポッ プア ッ プ な ど イベ ント が 隊 叶 間 催 され 、 新 し い 出会い 


休 伺 田谷 区 代田 2-36 
-12ー15 下 北沢 
駅 より 徒歩 3 分 、 世 田 
谷 代 田 駅 より 徒 務 5 分 


や 感性 が 刺激 され る 場 と し て も 期待 で きそう 。 


パプ リッ クス ペー ス 


晴れ た 日 に は 中 庭 に テー プル や 椅子 
が 置か れ 、 飲 食 や お し ゃ べり が 楽し 
め る 近所 の 住民 の 悪い の 培 に 。 夜 は 
スト リン グラ イト が 灯り 、 グ ラン ピ 
ング 気分 を 体感 で きる 


Why__? 下北 沢 店 
nn 


代官 山 フレ ッシュ ジュ ー ス スタ ンド 
「Why Juice7」 の 新 業 態 。 生産 者 か 
5 届い た 旬 の 素材 を 使っ た スム ー ジ 
ー750 円 ~ な ど を 展開 。 ファ ー マ ー 
ズラ ッ プ サン ド や 有機 野 某 の 販売 も 


食通 も うな る 話題 の グル メ が 多数 登場 


JR 有楽 町 駅 か ら 新橋 駅 間 の 約 300m の 高架 下がり リニューアル 。 
100 年 の 歴史 を 持つ れん が の アー チ を 活か し た 半 地 下 に 30 店 
舗 が 軒 を 連ね 、 昼 夜 と も に に ぎ や か 。 食 物販 や 雑貨 ファ ッ シ 
ョ ン の お 店 も ある けれ ど 、 や っ ぱり 注目 は グル メ 。 名 古屋 発 の 
能 屋 の 名 店 や 、 そ うめ ん を 高 誠 食 材 と 味わう 新店 舗 な ど 、 仕 事 


空間 デザ イン ] 
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店 合 は 攻 上 道 令 を カウ ンタ ー パ ー や 
ガラ ス 強 り に する こと で 、「 店 主 の 
顔 」 が 見 え や すい つく り に 。 大小 の 
格 尊 や 店 侍 間 の 歩道 に は 石 同 が 設 和 

され ゆったり と し た 同 聞 が 流れ る ヽ ン 

ADDA( ア ッ ダ ) 人 

s 

上 

3o 

| 
時 は 、 大 販 の 人 気 店 ポタ 」 と 「 デ ッ カ 
オ 」 の あい が け カ レー を 提供 。 カ レ 
2 竹 と 一 貢 4 竹 付き の ADDA プ レ 

ー ト 1200 円 な どす べ て テイ クア ウ ] 

ト 可 。 夜 は 、 み ん な が 集え る 消 考 に ご 

介 千 代田 氏 内幸町 1- 


7-1 貞 内 幸 困 駅 より 
徒歩 5 分 、 有 楽 町 駅 ・ 新 
楠 駅. 銀座 駅 ・ 日 比 谷 駅 
より 徒歩 6 分 


帰り や 休日 デー ト に ぴっ た りな お 店 が 充実 。 


空間 デザ イン 


施設 を 象徴 する 煙 慌 アー チ は 、 明 洛 
時 代 に ベル リン の 高架 村 を モデ ル に 
作ら れ た も の を 再生 。 ベ ンチ の 童 か 
れ た 開放 的 な パプ リッ クス ペー ス に 
も 、 一 郎 当時 の 會 瓦 が 使わ れ て いる 


TEPPAN-YAKI 10 
STEAK & LOBSTER 


章 華 客 前 店 内 で 、 上 質 な 向 と 活 オ 
マー ル エ ビ を 鉄板 焼き で 提供 。 調理 
の ライ ブ 感 を 楽し め る オー プン キッ 
チン が 難 力 硫 は 、 ビ ー フ 100% ハ 
ンバーグ の プチ コー ス 2800 円 
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コン セプト 


日 比 和 ・ 銀 座 の ~ 身 "と 、 高 林 下 通路 を 
表す 商 地 が 施設 名 の 忠 来 。 天 ぷら 
と ワイ ン を 味わえ る お 店 や 、 福 井上 
鯖江 の 了 績 店 な ど 、 質 と 泰 材 に こ だ 
わる " 通 な 大 人 が 品 う 穴場 "に 


和菓子 閑 々 


ー ン 


代 宮 山 の 和 食 店 『 建 々 」 に よる 、 和 華 
子 の テイ クア ウト 専門 店 。~ 気 軽 に 
サク ッ と 日 本 を 嗜 も う " を テー マ に 、 
くる み 味 暴 な ど 5 種類 の だ ん ご 1 本 
180 円 を お し ゃ れ な 個 包装 で 販売 


P24ー も 
CHECK 


Fteo4: BONUS TRACK 


Fteos: 日 比 谷 OKUROJI 
名 店 の 新 業 態 や ユニ ー ク な 新店 舗 が 集結 


[ELLELE LEFTZTFLRTICII 半 


自然 素材 を 取り 入れ た 気持 ちい い 空間 


原宿 エリ ア 最 大 規模 の 複合 施設 が 誕生 。 建物 の 随所 に 、 石 や 
天然 木 と いっ た 自 希 素材 が 使わ れ 、 駅 前 な が がら ど こ か 温か み の 
ある 写 囲 気 。 明 治 神宮 の 森 か ら 吹き 疲 け る 風 を 感じ な が ら 、 そ 
ぞ ろ 歩 き を 楽し め る 。 日 本 初 の 都市 型 店 舗 と な る 「IKEA 原 容 」 
や 、 資 生 堂 が 手がけ る 「Beauty Square」 な ど 、 個 性 あふ れる 14 


介 泊 千 区 神 剖 凍 1-14. 
-30 四 原 宿 有 * 明 浴 
神宮 前 原論 > 駅 より 
すぐ 


店 舗 も チェ ッ ク し よう 。 


WITH HARAJUKU PARK 


2-3F に また が る 陽 段 状 の 緑 豊か な 
テラ ス か ら は 、 原 宿 の 街並み を 一 思 
で きる 。 来 場 者 や 近隣 の ワー カー が 、 
自由 に くつ ろ げ る 場 に 。 今 後 、 さ ま 
ざま な イベ ント も 且 催 予定 


Snow Peak 
LAND STATION HARAJUKU 


TSnow Peak」 か ら 、“ お 土産 "を 扱う 
新 業 が デビ ュー。 キ ャ ンプ で も 活 
吉 す る 調味 料 な ど 食物 販 の ほか 、 
WIHT HARAJUKU 妥 定 の スタ ッ キ 
ング マグ 3600 円 こ な ども 展開 


WITH HARAJUKU STREET 


* 道 の 建築 "を テー マ に 、 原 商 駅 前 と 
竹下 通り 備 に エン トラ ンス を 設置 

施設 を 頁 通す る メイ ン 骨 路 の 上 部 は 
吹き 抜け で 、 自 括 の 光 が た っ ぷり 抽 
し 込み 開放 的 な 気分 に 


EATALY HARAJUKU 


イタ リア の 食 文 化 を 発信 する お 店 が 
原宿 に 初出 店 。 物 央 で は 500 竹 類 
以上 の イタ リア 産 食材 を 販売 。 
ス 席 を 備え る レス トラ ン で は 、 パ ス 
タ 1345 円 な ど を 味わえ る 


コテ ー 〇 で 


WE っ 
RAJMNKU き 


グル メ 通 の 間 で 話題 の 新 業 態 も お 目 見 え 


日 本 の は し こ ご 酒 文化 を アッ プ デ ー ト し た 、 食 に 特 化し た 施設 
が 艦 生 。 吹 き 抜け の 2 フロ ア で 、 小 往 と 呼ば れる 通路 を 挟む よ 
うに 18 店 舗 が ずら り 。 ミ シュ ラン ガイ ド で 星 を 獲得 する 「 シ 
ン シ ア 」 や 、 幻 の カレ ー パ ン と 名 高い 「 も と む の カレ ー パ ン 」 の 新 
業態 な ど 、 ど れ も 気 に な る お 店 げ ば か り 。 ま ず は 、 北 海道 発 の ク 
ラフ トピ ー ル 専門 店 「BEER CELLAR SAPPORO」 で 乾杯 を 。 


介 涼 谷 区 神 高 前 1-23 


空間 設計 


全店 舗 の 屋内 また は 屋外 に テラ ス 席 
を 設置 小径 の 至る 所 に 、 植 毅 や 、 マ 
ン ホ ー ル の よう な デザ イン を あし ら 
うこ と で 、 屋 内 に いな が ら 特 歩 き を 
し て いる よう な 気分 に 渡れ る 


小熊 包 マ ニア 


作り た て が 楽し め る 「 ギ ョ ウザ マニ 
ア 」 の 姉妹 店 。 ス ー プ の コク が クセ 
る 小 答 包 4 個 539 円 は 、 プ レ 
・ 和 牛肉 ・ ト リュ フ な ど 4 種 。 酒 本 
い 海老 な ど アラ カル ト も 僅 宮 に 描 う 


-26 中 原 赤 よ り 和 
上 3 分 、 明 神原 
暫 ) 駅 より 仁 上 7 分 
コン セプト fe 
ロ 
o 
1 
N 
r 
導 み 歩き "と - 食 歩き "の 文化 を 豆 
合 し 、 お 酒 を 飲ま な い 人 で も ~ は し ご 
体験 が で きる 。 ま ず は 小生 を で る り 
と 信 り 、1 埋 目 は 作 子 、2 電 目 は 寺 
鳥 な ど 、 は し ご プラ ン を 立て よう 、 プ 
シン シア プル ー 
日 
H 
o 
P 
名 フレ ンチ 「 シ ン シ ア 」 の カジ ュ アル 
レス トラ ン 。 シー フー ド を 中 に 、 
フレ ンチ ビュ ッ フェ 5635 円 を 間 。 
写真 の FIP 馬 〆 す ず き の た い 擁 き な 
と. 目 に も 楽し 料理 を 能 し て ソ 


Fiteoe: WITH HARAJUKU 


トレ ンド を 発信 する ブラ ンド が 勢揃い ! 


Fteoz: JINGUMAE COMICHI 
話題 の グル メ を * は し ご "で 満 誠 し よう 
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下町 情緒 を 感じ な が ら グ ル メ を 満喫 


神田 錦町 に 誕生 し た 複合 ビル の 1 了 兄 に 12 店 舗 が お 目 見 え 。 
神田 創 某 の 東京 最 古 の 酒 請 に よる “江戸 時 代 の 立ち 飲み 居 洒 屋 " 
を テー マ に し た 新 業 半 な ど 、 下 町 の 魅力 も 再発 見 で きそう 。 錠 
内 を 歩け ば 、 灯 瓦 や 左官 、 染 物 の 職人 の 伝統 と 革新 を 租 み 合わ 
せ た 手 仕事 が 至る 所 か ら 感 じ ら れ る 。 小 川町 や 神保 町 な ど 、 多 


伸二 代田 区 神田 錦 町 
2-2-1 由 小 川町 駅 
淡路 町 駅 - 新 御茶ノ水 
駅 より 症 歩 3 分 、 神 保 


路線 か ら ア クセ ス し や すい の も 鬼 力 的 。 


パプ リッ クス ペー ス 


灰 に ま れ た 屋外 スペ ー ス が 2 カ所 。 
南側 の 茂 生 広 場 で は 、 パ ラ ソ ル 付き 
の テラ ス 席 で 飲食 を 楽し ん だ り 、 タ 
ー プ の 下 で の ん ぴり 。 北 側 は 、 電 拓 
と Wi-Fi を 完備 し 、 仕 事 に も の 


ANGERS ravissant 


京都 河原 町 に 本 店 を 構え る 雑貨 店 の 
コン セプト ショ ッ プ 。 世界 中 か ら セ 
レク ト し た 美しい デザ イン の 静 や 六 
具 、 工 基 品 、 フ ァ ッ シ ョ ン 、 書 籍 な ど 
幅広 く 取り 揃え て いる 


新 グ ル メ が 生ま れる 「 虎 ノ 門 横丁 」 に 注目 


高層 複合 施設 の 地下 1 路 か ら 4 階 に 、 飲 食 店 を 中 心 と し た 59 
店 舗 が 誕生 。 な か で も チェ ッ ク し た い の が 、 気軽 に ^ ち ょ い 飲 
み " が で きる 「 虎 ノ 門 横丁 」 ワ イン や クラ フト ピー ル な どの 角 
打ち を 楽し め る ほか 、 行列 必須 の 人 気 店 な どこ り の 強い 店 
主 が 垣根 の な い 空 間 で 料理 を 展開 。 店 同士 の コミ ュ ニ ティ か 
ら 誕生 する 限定 メニ ュー に も 注目 。 


可 駅 より 徒歩 5 分 

外観 デザ イン 『 1 

癌 

o 

!| 

旧 | 

『 | 
施設 全体 が .「 簡 田 の 枠 」 を 取り 入れ 
た デザ イン 。 特 に 外 堆 は 、 名 町 の 地名 
に ちな ん で 伝統 工芸 の 錦織 を モチ ー 
フ に 。 魚 と 模 の ファ サー ド に よっ て 、 

星 と 夜 で 貼っ た 表情 が 目 に 楽し い ヽ ン 

POINT ET LIGNE 2 

二 
88 

H 

3o 

| 
閑 自 の 製法 で 作る 、 香 り 高い パン が 
評判 あず き 346 円 や ショ コラ 303 
円 な ど 、 パ ン & デ リ を 販売 。 食 訓 パン 

の 民 り 合わ せ に 、 サ ラダ や スー プ が ] 

付く ラン チ や アフ タ ヌ ー ン ティ ー も 、 プ 

借 港 区 席 ノ 門 1-17-1 


り 仁 歩 11 分 


虎ノ門 横丁 


東京 の 名 店 の 新 業態 26 填 が ずら り 。 
2ー3 軒 は し ご し た り 、 講 入 し た 料理 
を 持ち 寄れ る 「 寄 合 遍 」 で 楽し ん で も - 
「 虎 ノ 貼 橋 セ ラー」 の ポト ル ワ イン 
3800 円 は 、 他 店 で 開け て も OK 


Beillevaire 虎ノ門 


ー シ ェ フ 件 用 連 の フロ マジ ュ リ ー& 
パテ ィ ス リー-。 発 本 バタ ー と プレ ミ 
アム チー ズ の ソフ トク リー ム 648 揚 
は 清 厚 さ が た ま ら な い 
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パプ リッ クア ー ト 


写真 の 礎 万 里子 に よる 作品 を は じ 
め 、 ツ ァ ン ・ キ ン ワー が 手がけ た エン 
トラ ンス の 文字 アー ト は 必見 。 虎 ノ 
衣 の 「T」 を デザ イン し た 造作 天井 が 
施設 内 に ある の で 探し て みて 


Ata 虎ノ門 


魚介 料理 が 人 気 の 代 官 山 に ある ビス 
トロ の 証 妹 店 。 生 ガキ の 酒 工 し や タ 
コ の ア ヒ ー ジ ョ な ど 7 種 が 楽し め る 、 
沙 の アフ タ ヌ ー ン ティ ー 3024 円 は 
虎ノ門 店 限定 。 ワ イン が 進み そう 


に よ す の" 


職人 の 手 仕 事 が 感じ られ る 食 と 商 空 間 


P62ー も 
CHeCK 


: 虎ノ門 ヒル ズ ビジ ネス タワ ー 
東京 の 行列 店 が 気軽 に 楽し め る 横丁 に 集結 


FILE 


川 と 公園 に 挟ま れ た 心 安らぐ 立地 
東武 スカ イツ リー ライ ン 浅 章 駅 一 と うき ょ う ス カイ ツリ ー 人 旦 田 区 向 誤 1 四 と う 
駆 問 の 高架 下 に 誕生 。 浅 重 方 面 か ら 歩道 燃 を 渡っ て 隅田 川 を きょう スカ イツ リー 訴 
= = より 徒歩 3 分 、 本 医 吾 大 
越え た 先 に 、 隅田 公園 と 北 十 間 川 に 挟ま れ た 14 区 画 が 連なる . 覆 双 より 従 上 分 東 
日 本 初 上 陸 の カフ ェ ヤ 海外 の ライ フス タイ ル シ ョ ッ プ な ど 、 個 ユミ ュ ィ ッ リ ー ラ イン 洲 
性 豊か な お 店 巡り を 。 シ ョ ッ ピ ング や 食事 の 合間 に 、 川治 い を 便 泉 より すみ だ リバ ー 


散歩 し た り 公園 で ひと 休み し た り と 、 気 まま に 散策 し て も 。 ウォ ー ク 租 邊 で 仁 上 5 分 
すみ だ リバ パー ウォー ク 空間 設計 「] 
し し 
利 
) 
し 
9 
1 
N 
T 
浅 章 と 東京 スカ イツ リー タウ ン * を 店 舗 は 、1 棟 ご と に 多 立 。14 棟 すべ 
最短 で 結ぶ 、 連 絡 歩 導 橋 が 新設 。 す て 、 北 十 間 川 側 と 隅田 公園 側 の 両方 
で ぐ 諸 を 東武 スカ イツ リー ライ ン が 走 に 入口 が ある 。 さ ら に 様 と 株 の 間 に 
り 、 隅 田川 と 電車 、 東 京 スカ イツ リー も 貫通 路 を 多く 設け て いる の で 、 緑 
を 一 緒 に 写真 に 取 め る こと も と 水辺 を 自由 に 移動 で きる \ ン 
むう や LAND_A へ 
5 
H 
39 
1 
「 パ ン と エス プレ ッ ソ と 」 で 人 気 の 食 新鮮 野菜 の マル シェ & デ リ 併設 型 の 
パン ムー 専 門 店 。、 の り と チー ズ の 新 業態 。 デ リ 3 種 と す オリジナル の ス 
ムー ノリ チー な ど 6 種 280 円 一 を 販 パイ シー チキ ン 、 湯 種 パン が 付く テ 
売 。 店 内 で は 、 フ レン チト ー ス ト や イク アウ ト 専 用 の ビ ッ ク セ ッ ト 
サン ドイ ッ チ も 楽し め る 2592 円 を 仲間 と 公園 で 味わっ て 


リッ チ な 気分 に 浸れ る ホテ ル ダ イ ニン グ も 


外苑 前 の シン ポル 「 青 山 ベ ルコ モン ズ 」 の 跡地 に 誕生 。 1・2 階 介 洪 区 北青山 2-14-4 
の 商業 ゾー ン に は 、 ア パレ ル や レス トラ ン な ど 5 店 舗 が 展開 し 、 内 外 芳 前 駅 より 逢 歩 
地域 住民 や オフ ィ スワ ー カ ー、 ホ テル 宿泊 者 、 来 和 才 を 優 導 な この ・ 寺泊 より 和 
気分 に させ て くれ る 。4 階 以上 の 上 居 路 に ある 5 つの ホテ ル ダ 
イニ ング も 注目 。 朝 7 時 か ら 使 える オー ル デ イ ダイ ニン グ や 敢 
人 技 が 光る 江戸 前 寿司 夜景 を 一 望 する ルー フト ッ プ パー も 。 


THEAOYAMAGRAND HOTEL コン セプト 人 
P 
oO 
に 
N 
』 
地域 の 特性 を 活か し た ホテ ル 連 営 で 人 や 凛 化 が 交差 し 、 新 し い コ ト ・ モ ノ 
人 気 の Plan・Do・See が 東京 初 進出 。 を 発信 する 新 拠点 に 。 目 の 前 の 青山 
80 年 代 の ライ フス タイ ル を 意 講 し 3 丁目 交差 点 に 面 し た 、 音楽 や ファ 
た ミッ ド セ ン チュ リー スタ イル が 特 ッ シ ョ ン の 情報 を 発信 する 大 型 デジ 
科 で 、 落 ち 着 いた 雰囲気 の 全 42 室 タル サイ ネー ジ も チェ ッ ク し て トブ 
TEAPOND THE BELCOMO ハ 
5 
1 
3 9 
P 
紅茶 専門 店 で 清 澄 白河 店 に 続く 2 号 か つて の ベル コモ ンズ の 名 を 冠 し た 
店 。 世 界 各地 か ら 以 いた 紅茶 や フル ー カジ ュ ア ル ダ イ ニン グ 。4F の ホテ ル 
ツテ ィ ー な ど 80 種 類 の 茶 茎 を 天 売 。 エン トラ ンス に あり 、 青 山 の 告 を 一 望 
テイ クア ウト ドリ ンク は 300 円 一 で . し な が ら 季 節 の パフ ェ 1800 円 な ど 
季 彼 の フレ ー バ ー テ ィ ー も 登場 する を 。 特別 な 時 間 を 過ごし た いと き に ヽ ン 


itto: 東京 ミズ マチ 『 


3 ュ ュ ィ イッ リー7sosoroe opeN ) 


it: the ARGYLE aoyama 
優雅 な 時 間 が 過ごせ る 青山 の 新 ラ ンド マー ク 
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港町 を 散歩 する よう に 館内 を 巡 れ る 


新宿 に 続く 、 待 望 の 2 号 店 が オー プン 。 フ ァ ッ ショ ン や ビュ 午 棋 活 市 西区 南幸 1- 


ー テ ィ 、 フ ー ド な ど ラ イフ スタ イル を 提案 する お 店 が 115 店 舗 。 
*GLOBAL PORT CITY" を テー マ に し た 館内 は . 壁 や 床 に 約 40 
種類 の 異な る 柄 タ イル を 使い 、 街 歩き を し て いる よう な 楽し さ 
が 。 新進 系 作家 の 作品 を 展示 する アー トウ ォ ー ル や . 横浜 を 一 


1-1 遇 横浜 駅 より す 
ぐ 


望 する 回 遊 デッキ な ど 、 お 気に入り の 場所 が 見 つか り そ う 。 


2416 MARKET 


プ ト に 、 


ル 、 パ スタ 、 ペ ー カ リー、 食品 ・ 雑 貨 な 
ど 、 地 元 な ら で は の 殆 力 に 触れ て 


COMEDOR DE MARGARITA 
MODERN MEXICANO 


モダ ン メ キシ カン の 人 気 店 が 横浜 初 
登場 。 メ キシ コ 伝 続 の 石 笑 の 替 で 提 
供 さ れる ケ ソ ・ フ ン デ ィ ー ド 2145 
円 ほか 多彩 な タコ ス が 揃う 。 特製 マ 
ル ガ リ ー タ 605 円 ー と と も に 


空間 デザ イン 


1 弄 
フロ ア 全 体 を 、 パ リ を 失点 に 活躍 す 
る 建 短 家 ・ 田 根 只 に よる 30 万 枚 の タ 
イル が 張る 。 世界 各地 の 港町 の 地図 


を タイ ル の パッ チワ ー ク で 表現 し 、 
港町 ・ 模 浜 らし さ を 感 じ ら れる 


800'DEGREES 
CRAFT BREW STAND 


神奈 川 県 産 の クラ フト ピー ル と スペ 
シャ ル テ ィ コ ー ヒ ー が 類 能 で きる バ 
ー ス タン ド 。 湘南 唯 一 の 藤元 「 無 澤 
酒造 」 で 立 造 され る 湘南 ビー ル 880 
円 と 自家 製 ソー セー ジ で 乾杯 を 


豊か な 自然 に 心 安 ら ぐ 癒し の 広場 


10000f の 広場 を 囲む 9 つの 建物 で 構成 。 飲 食 や 維 貨 の ほ 
か 、 園 状 店 や サイ クル ショ ッ プ な ど 、 幅 広い ライ フス タイ ル に 


の 


介 立 川 市 緑町 3-1 
立川 北 駅 より 徒歩 4 分 、 


寄り 添う 全 29 店 舗 が 集結 。 最 大 の 特徴 は 、 広 い 空 と 豊か な 緑 、 川 居 より 8 分 
美しい 小池 に 癒さ れる 中 央 広場 。 空 に 続く 溝 走路 を イメ ー ジ 
し た 約 120m の カス ケー ド 横 に も 水 が 流れ 、 頂 上 の 展望 ウッ ド 
デッキ で は 昭和 記念 公園 を 陸 め な が ら ひ と 皿 つけ る 。 


TACHIKAWA STAGE GARDEN 


最大 3018 名 を 収容 で きる 多摩 地区 
最大 規模 の ホー ル 。 屋内 外 に ステ ー 
ジ が あり 、 寄席 を 一 部 開放 する こと 
で 外 か ら も 屋内 ステ ー ジ を 能 賞 でき 
る な ど 、 屋 内 外 が 一 体 と な る こと も 


ビス トロ サイ トウ 


立川 台南 口 に あっ た 人 気 ビ スト ロ が 
移転 。 ラ ンチ タイ ム は 、 野 菜 た っ ぷ 
り プ レー ト な ど 。 夜 は 、 オ ムレ ツヤ 
ビー フカ ツ と いっ た フラ ンス 凌 土 料 
理 と ワイ ン を 満 喫 し よう 
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中 央 広場 


四季 折々 の 350 品 得 が 村 わ り 、 小 池 
や 噴水 に も 心 が ほ ぐれ る 。 広 場 の 垂 
る 所 に 多 座 産 材 を 使用 し た ベン チ や 
テラ ス 席 が あり 、 シ ョ ッ ピ ング の 合 
間 に 体 台 す る の に ぴっ た り 


PAPER MOON 


山中 潮 で 35 年 を 迎え る ケー キ カ フ 
ェ の 2 号 店 。 スペシャリ テ の アッ プ 
ル パ イ や パン プ キ ンプ ディ ング な 
ど . 手作り の スイ ー ツ が 人 気 。 計 人 
販売 も あり 。10 旗 以下 は 入 店 不可 


_A 
に 


rteis: GREEN SPRINGS 
空 x 縁 X 水 の ウェ ルビ ー イ ング タウ ン 
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1GOKOCHI TECHO 


書い た 人 か ら 、 毎 日 が 楽し く 変わ る 


ライ フロ グ 手 帳 を 始め よ 


スケ ジュ ー ル 管理 以外 、 手 帳 に 書く こと が な く て あき スペ ー ス ば か り …、 
と いう 人 は 日 々 の 出来 事 や 感じ た こと を 手帳 に 記録 し て みよ う 。 
日 常 の 小さ な 幸せ や 喜び を 実感 で き 
楽し い 毎日 を 見 つけ る ヒン ト に な る は ず N ライ フロ グ 手 帳 と は ? / 


スケ ジュ ー ル 管理 と 併せ 、 暮 らし 

の 出来 事 を 手帳 の あき スペ ー ス に 

記録 する こと 。 感じ た こと の ほか 、 

これ か ら 訪 れ た い お 店 や 読み た い ピー 
本 、 映 画 な ど メ モ す る と 、 未 来 の 
行動 へ の きっ か け に 。 書 く こ と で 

新た な 発見 や 日 常 が 楽し いと 感じ 

られ 充実 し た 毎日 が 待っ て いる 


FE 
で で この PT 


ネン キッ 
中 で 】 


に ToviE 
Os も を YE 


で で で SD で 


未来 の 目標 が 
見 えて くる 


教え て も ら っ た 人 

Yuzuko き ん 

イラ スト レー ター。 書籍 や | 
Web、 広 告 な ど で 活 中 著 
書 は 『 1 本 あれ ば 、 絵 や メモ 
が も っ と 楽し い | 赤 青 え 
ん びっ イラ スト BOOK(K 
ADOKAWA) ほ か 


NL 


作り 方 ・ 続 け 方 の 基本 STEP 


0 : 記録 し た い テ ー マ を 決め る 。 
テー マ は 複数 で も OK 


決め た テー マ で ネタ を スト ッ ク 。 
日 付 や 感想 を 手帳 に メモ 


@ : 手帳 の 使え る スペ ー ス を 確認 。 
文具 を 決め 、 飾 る 材料 を 集め る 


O : 池 回 は ②③ で 集め た も の を 整理 し て 
: 手帳 に 追記 し た り 貼っ た りす る 


に な に trY 江 > の 2 た 1 りり: Ao ト '3 


: SNS に 投稿 し て みて も 


続け る こと で 
! 自分 の 好き に 出会う 


ネス タン プ ・ ス タン プ 台 スタ ンプ を 押し 連ね て 味 の あ る 飾り を つく っ た り 、 ス タン プ 内 に 
文字 を 召 け ば 一 気 に か わい く な る 。 イ ンク の 色 で も 印象 が 変わ る ! 

( 右 か ら ) * ま カラ ー ペ ンプ 0.3mm の 細め は 文字 を 、 筆 ペン タイ プ は 人 色 を 塗る な ど 使い 分 け て 。 
ペン 文字 や イラ スト の ライ ン を 描く の に 。 人 色鉛筆 飾り や 模様 を 描い た り 、 イ ラス ト の 色 
付け に 使 お う 

( 右 か ら ) テー プ の り / む ら な く 和 塗れ て し わ に な り に くい 。 修正 ベン る テー プン 小さ い 文字 
に は 修正 液 で 、 ま っ すぐ 消し た いと き は テー プ で 。 両面 テー ププ ポン と 押す だ け で 使え る ス 
タン プ 式 


き 則 漁 石 薄 州 A(rrt の 守 剖 FT 


\ イラ スト レー ター Yuzuko さ ん が 伝授 / 


ライ フロ グ 手 帳 の 作り 方 ・ 続 け 方 


まし で 普 余 プ | で コテ ら ゥ ら す っ ぅ っ - 自 日 
す て き 手 自 で ド 始 ツ | な る た お 和 由 々 
”" お ま で に 留 な め は マ に の 本 い = の 
で < す も 貼 め ど る 、 を を が な し に 
き と *" ビ る て 好 こ 週 絞 残 私 どか 手 ポ 
あ ` 併 ジ だ 手 き と 1 り し 流 ポ っ 帳 ジ 
が そ せ ュ け 帳 と "な や た" ジ た 大 
つっ の て ア で に 思 包 どす い 書 テテ 食 5 と 。 
た 日 日 ル 六 拉 っ 装 無い の < ィ イベ 書 う 
ら の 付 メ 宇 ん た 紙 理 "か テ ブ 物 。 い 
S 気 や イ や そ で も や の 長 を | な や て な 
N 持 感 シ イス の シ な 続 却 マ こ お 出 
S ち 想 の ラ 下 は ョ = い き ミ に と も 来 
に も も 日 スッ ク ツウ ペ きき 名 尼 を し 事 
投 残 メ グ ト ゥ リプ | せ と ん 記 ろ 

稿 せ モ が が 2 ッ カ ス る こ だ 録 か を 


する と いい も の 


ーー キネ は ぜ の 用 意 し た いも の 


( 右 か ら ) * 紙 読書 な ら 本 の 形 な ど 内 容 に 合っ た 形 に 切っ て メモ に 。 ふ せん 行き た い 店 な 
ど を メモ で き 、 そ の まま 手帳 に 貼っ た り 、 は が し て 別 の ペー ジ に 移動 させ て も 。 シ ー ル / ア 
イコ ン や 手帳 の ワン ボイン ト に も 。* マ スキ ング テー プ / 写 真 や 紙 を 貼る の は 細い 5m、 文 
字 を 善い て 見 出し に する の は 太め の 15m と 使い 分 け て 

( 右 か ら ) ま ハ サミ ンプ 紙 を ひし 形 や 吹き 出し 形 な ど 好 き な 形 に 切 ろ う 。 カ ッ タ ー プ まっ すぐ に 
切り た いと き に 。 ク ラフ トバ パン チノ 紙 を 抜い て アイ コン や シー ル の 代わ り に 
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ーー か わい く 見 える コツ 一 


思 8 
0 
5 RI ト 4 
で る 
s ee と WP 。 
コット ン * ミツ ウォ キバ 
和信 で で きま た ラー ドラ っ "。 
ピオ スバ ます 
で ほし 4 を さる と て 
すす 
ー 


アプ リ の アイ コン を まね する 万 能 な 水玉 柄 を 描く 個性 派 ふ せん で セン ス よ く 
アプ リ の アイ コン や スマ ホ の 絵文字 を まね す 無地 や 方 提 な どの 紙 に 水玉 を 描く だ け で ボッ 映画 情報 は 35mm の フィ ルム 形 の ふせ ん な ど テ 
る だ け で 、 上 手 な イラ スト に 移 え る プ な アク セン ト に 。 失敗 し な い 簡単 アレ ンジ ー マ に 合っ た も の を 使う と 目 に 留まり や すい 


ぐる eo6Q9⑨ 


ほっ か もの か ゃ いく 
っ て で うっ て 守 た いよ 
に すし 


紙 を か わい い 形 に 切る マス キン グ テ ー プ を アレ ンジ する ビジ ュ ア ル を 上 手 に 活用 
クラ フト バン チ で 抜い た り 、 角 を 丸く し た り 


マス キン グ テ ー ブ を 屋根 や 本 の 痛 の な ど バ ー セン ス の いい 包装 紙 や ショ ッ プ カー ド は 取っ 
する と 、 表 情 豊か に 


ツ に し 、 紙 と 組み 合わ せ て ビジ ュ ア ル 化 て お こう 。 メ モ に し た り 貼 る だ け で お し ゃ れ 


ーー 活用 し た い 手 帳 の あき スペ ー ス 一 一 


ディ リー タイ ブ 


⑩@1 日 1 ペー ジ タ イ プ 。 フ 
リー スペ ー ス が 豊富 で 、 日 
記 や 写真 、 メ モ な ど 気 に な 
っ た こと を 書き 込め る 


マン スリ ー タ イプ 


見 開き で 1 カ月 の 予定 を 記 
入 す る タイ プ 。 で 左端 や @ 
下段 、 信 前 月 の スペ ー ス に 
ログ を 書き 、 1 カ月 を ふか ん 


レフ ト タ イ プ ブ 


を は 1 遥 間 の 予定 、 右 に メ 
モ を 取れ る 。 鈴 を ペー ジ は 
真ん中 に 線 を 引き 、 半 分 は 
予定 、 残 り は ログ 、 人 @ 右 は 
自由 に 記録 で きる の も 慈 力 


バー チカ ル タ イ プ 


横 穀 が 日 付 、 縦 軸 が 時 間 に 
な っ た 1 週間 見 開き 。 夫 朝 
@ 夜 な ど 活動 し な い 時 間 帯 
左端 の スペ ー ス を 活用 し て 
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みん な の ライ フロ グ 手 帳 実例 


イラ スト で 描く 一 
ュ コッ @ コッ 
黒 で は な く ブ ラウ ン 系 醒 様 入り の 紙 に イラ ス 
で 書く と 、 や わら か で ーー ルー ドド ドド ーー ドド ドド ーー トレ に に ト を 描い て 貼れ ば 手帳 


お し ゃ れ に 見 える が に ぎ や か に 自 お や つ 手 帳 


イラ スト レー ター 
mizutama き ん 


「 仕 事 以 外 の こと を 書く ライ フロ グ 手 

眉 に は 、 テ ー マ は 限定 せ ず ノー ト 痢 分 

Se うち (AFE に 日 付 を 入れ て 書い て いま す 。 最 近 は 

/ ン 才 - の み こ 外出 が 減り 、 テ イク アウ ト お や つの ロ 

に 人 ーー もみ 722 ひ スネ グ が 多め 。 イ ラス ト だ と 実物 より ボッ 

リト 5 W 由 プ に 見 える し 、 描 く 時 間 も 充実 振り 

返っ た と き 、 自 分 の 日 常 は 案外 楽し い 

*ーr / も の だ と 思え て 気持 ち が 満た され ます 」 

(系 和 | 

Et 2k263 ーー (し 手帳 文具 INFo ) 一 一 

(て ル N 5 


月 間 カ レン ダー と ノ 
ー ト の 組み 合わ せ の 


A6 サ イズ の 「 ほ ほぼ 日 
手帳 」day-free は ア 
レン ジ が し や すい 

TTY <3Vaa4AcnyehAcm 

wt や 


「 三 鞭 鉛 筆 」 の 0.35m、 
0.5mm の ペン と 、「 ゼ ブ 
ラ 」 の 筆 ペ ベン で イラ 
スト も 文字 も 上 手 に 


人 esyaaaseasaaageagea ュ ッ @ 
イラ スト に 気持 ち を 書 
8 き え る と 、 そ の 日 の ュ ッ @ 
2 人 お に モチ ー フ は 写真 を 所 っ 
9 付 所 
色彩 豊か で 、 盛 り 付 けが 美しい も て お き 、 そ れ を 見 な が 


の だ け 描 く と 手帳 が 前 や ぐ ら じ っ くり 描く 息 お 弁当 手帳 


イラ スト レー ター 
ハヤ テ ノ コ ウジ ミ ん 


「1 日 1 ペー ジ 、 小 説 を 書く よう な 気 
持ち で 、 動 物 や 風景 、 文 具 な ど 日 常 の 
も の を テー マ に 描い て いま す 。 な か で 
も 色彩 豊か な お 弁当 は 、 無 心 で 描い て 
色 を 塗っ て いる と 気持 ち が 穏やか に な 


( え ) = ! > ミ 


な り 、 見 直す と 明る い 気持 ち に 。SNS や 

3 旅先 で 他人 に 見 せれ ば 感性 が 似 て いる 

中 人 と つなが れる 自己 紹介 の ツー ル に も 」 
ーー (手帳 & 文 具 INFO ) 一 一 

Lo 均 二 の 休 義 に 自分 

人 の 毎日 を 記録 する と 


いう コン セプト に ロ 


マン を 感じ た 「 新 潮 
文庫 マイ ブッ ク 」 


1 好 ( 本 人 欠 に 人 Nzfkg て 。 | 
ょ 号 
H 発色 が よく 、 塗 っ た 
H だけ 箇所 を 水 筆 で こす る 
H と 風合い が 出る 「 カ ラ 
ーー コッ @ ンダ ッシュ 」 の 色 佑 筆 
引き 出し 線 や 英語 を 入れ る こと で 
ポッ プ な 雰 因 気 を 演出 で きる 
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ーー 紙 や シー ル を 貼る 


円 お さん ぽ 手 帳 


トラ ベル ノー ト 作 家 
mini_minor き ん 


「 小 さ な 無 地 の ノ ー ト に 、 日 付 を 入れ 

て 、 描 きた いと 感じ た 思い 出 だ け を 記 
す お さん ぼ ぽ ぼ ロ グ 手 帳 。 パ ラパラ 見 る と 
豆 本 の よう で 愛着 が 。 遠 方 華やか な 
イベ ント に 行け な く て も 、 ご 近所 散策 、 
コン ビニ の スイ ー ツ 巡り な ど 日 常 の 中 
に は ワク ワク 要素 が いっ ぱい 。 こ れ ら 
を 見 つけ られ た の は 手帳 の お か げ 」 


ーー (手帳 & 文 具 INFO ) 一 一 


シン プル な 位 ま い の 無 地 
「 ト ラベ ラー ズ ノ ー ト 」。 
パス ポー ト サ イ ズ は 持ち 
運び に も 便利 


100 円 ショ ッ プ の 文字 
シー ル や 折り 紙 な ど 立 
体感 の 出る アイ テム は 
ペー ジ の アク セン ト に 


四 ファ ッ シ ョ ン 手 帳 


イン スタ グラ マー 
asacO き ん 


「 フ リー スペ ー ス に 日 付 シ ー ル を 貼っ 
て 、 書 きた い 日 だ け 書 きま す 。 普段 か 
ら 雑 誌 の 切り 抜き や か わい い 紙 な ど を 
集め て お き 、 こ ん な 洋服 を 着 て みた い 
な と 妄想 コー デ を する の が 好き 。 自 分 
の 好き な も の が 明確 に な る の で 、 無 駄 
な お 買い 物 が 減り ます 。 見 返す と き は 
すでに 私 の 宝物 の よう な 存在 で す 」 


月 間 カ レン ダー と 方 
過 ノ ー ト の 2 種類 で 、 
自由 度 が 高い A5 サ イ 
ズ の 「 ほ ぼ 日 手帳 」da 
y-free 


英字 本 や 秦 誌 の 切り 
抜き を コラ ー ジ ュ 。 
ファ ッ シ ョ ン 基 風 に 
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コッ @ コッ よ 

スポ ボッ ト 周 の 移動 方 法 駅 名 の ロゴ や マー ク を 

を アイ コン で 記し 、 さ ・ PRFPPPF PF トレ ー ス 。 お さん ぼ の 
日 ワク ワク 惑 が で る 


ん ぼら し さ を 表 現 H 


明治 醒 宮前 


めい じ ば ん ぐう まえ 


神保 町 表参道 


じん (だ うち ょ う 


| 6 
BUY 
s NOW  。 
ーー 誤 半 
SEVEN'YHOUSE 1| / / 。 表 全 3 清 家 
あ > す り / ナル ば 
計 東京 国立 折 パ 導 人 RT 館 上 あう ニチ 第 会 錠 TOBlcHI⑨ qrfek 
6 * E 0 | の 人 Fit 欠 を 人 守 が 到 り 12 つっ (ee で 、< り 上 
Be る 人 Ra 73 プ い 92 サミ いみ メニ ュー( に が c 


| 2020 :PA 衝 ま (本 民 午 作 欄 4 凍 折 WhY 失 暫 
Aa Am= は まる に サ の サ の 放電 vc に (YA 


・ コ ッ @ 
ひと 目 で 思い 出せ る よう に 建物 
名 、 駅 名 や 店 名 な ど は 大 きく 


コッ も 
雑誌 で 見 つけ た お 気 に 
入り の コー デ を 店 っ て 
気分 を 候 り 上 げ る 


ュ コッ @ 

包装 紙 、 英 字 の 本 な ど 
集め て あし らい に 使え 
ば スタ イル ブッ ク に 


Ns 
か 
PT 


ん wte に r 
AV で 
wwfee 


コッ @ 
同系 色 の 濃淡 を 使っ て マス キン グ 
テー ブ を 貼る と 、 シ ッ ク に 


写真 を 貼る 
皿 レシ ピ 手 帳 


グラ フィ ッ ク デザ イナ ー 
な か むら 真 朱 きん 


「 書 いた 日 に 考え て いた こと を 意識 で きる 1 日 1 ペー ジ の 
手帳 。 レシ ピ は も う 一 度 作り た いた め の 記 録 で す 。2 日 一 
1 週間 に 一 度 書く の で 、 充実 し た 日 の こと を 思い 出せ る し 、 
不調 を 乗り 切る ヒン ト が 得 ら れる の は 手帳 の お か げ 」 


手帳 & 文具 INFO 


(を ) ス ペー ス が 十分 な A6 サ イ 

ズ の 「 ほ 日 手帳 JPlanner は 1 
大 き な 写 真 を 貼れ る 。() 残 

し て お きた い レ シ ピ カー ド な 

ど は 「 ト コナ ッ ツ 」 フ ォ ト コー 


ナー で 回 定 < 
コッ ⑥ ーー 」 
凌 飾 や 文字 は モノ ル 
イラ スト 、 吹 き 出 還 ooo を 3# 
し な ど で 料 理 し た 大 きく する と レシ 
と き の 楽 し さ が よ に ンー バル 
み が え る ょ 
由 アウ トド ア 手 帳 
写真 家 
野川 か さ ね きん 
@ 「 ハ ー ド カバ ー の 方 眼 ノー ト を 手帳 に 。 撮 影 現場 で 立っ た 
まま 書け る の で 便利 。 そ の 後 、 現 像 し た 写真 を 貼っ て 植物 


光 な ど 納 得 で き 
る 写真 を 貼っ て お く と 
次 の 仕事 に も 役立つ 


な ど を 調べ る の で 知識 が 深まり ます 。 見 返す と 、 自 分 の 興 
味 の 対象 の 変化 に 気付 け 、 写 真 撮影 の 心強い パー トナ ー に 」 


(し 手帳 & 文 具 INFO ) 
( 右 ) ボケ ッ ト サ イズ な の 


で 登山 に 持っ て 行き や す 
い 没 禁 。( を ) 写真 は 
ュ ッ 9 プリ ント 後 、 カ ッ ター マ 
現地 で 見 た も の を ッ ト を 使っ て 正方 形 に 切 
| ノー ト に 走り 書き 。 ”。 り 、 の り で 貼る 
現地 で の 記憶 が よ / 
み が える 


マス キン グ テ ー プ を 貼る 一 


コッ 

お し ゃ れ な 品 説 息 お 買い 物 リ スト 手帳 

明 は まね て 描く と | 

到 気 が 出る イン スタ グラ マー 
mina※ き ん 


「 欲 し いも の や 買っ た も の の レビ ュー を 手帳 の あき スペ ー 
ス に つづ っ た ログ 。 商 品 タ グ や マス キン グ テ ー プ な どの 材 
料 は 日 頃 か ら 集め 、 週 末 に ログ を 書く の が 私 の 続け る コツ 
で す 。 好 き な も の が 凝縮 し た 手帳 を 見 る と 幸せ な 気分 に 」 


手帳 & 文具 INFO 


(を だ) パーチ カル タイ プ の 「 ハ イタ イド 」 の 
B6 サ イズ の 手帳 。( 右 ) マ スキ ング テー 
プ は 柄 や 引 知 い を 使う と 表情 が 豊か に 


ビ 計 
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Tewgr 
RF YEAVEL 


Flowek 


マス テ は 柄物 メ 無 地 ・ 淡 い 色 を 組 
み 合 わせ る と メリ ハリ が 出る 


和 気 文具 アー トディ レク ター 
今田 里美 


四 To Do 手帳 


「 絵 も 文字 も 書き や すい ドッ ト 方 曲 ノー ト に テン プレ ー ト で 日 
付 を 入れ て 手帳 に 。 日 々 の や る べき こと を つづ る と 、 日 芝 の 埋 
も れ が ちな 、 な に げ な い 学 び や 率 せ を 手帳 が 教え て くれ ます 」 


『 和 気 玉 内 オ リ ジ ナル 手帳 テン プレ ー ト 』(935 円 ) を 使え ば イ 
ラス ト も 簡単 に 。 こ れ が 使え る B6 の 「 エ ディ タブ ルノー ト 」 
wwwwakibungu.com/ 


円 日々 の 出来 事 手帳 1? スト レー ター 


*LuLu Cube* き ん 


「 自 分 と 子供 の こと を 多く 記録 し た い の で 1 日 1 ペー ジ A5 サ 
イズ の 手帳 と ちょ っ と 大 きめ 。 気 負い な く 摘 いた 日 々 の 出来 事 
を 読み 返す と 、 が ん ば っ て きた 自分 を 感じ られ て 勇気 が 出 ま す 」 


に じみ づら い 紙 の 風合い が 好き な A5 の 「 ほ ほ 日 手帳 」 カ ズン を 
毎年 講 入 。 自 作 の 日 付 シ ー ト を 貼っ て 日 々 気分 を アッ プ 


上 家事 手帳 1 


ayaco き ん 


「 時 間 を 取ら れ が ちな 家事 を バー チカ ル 手 帳 で 可視 化 。 仕 事 、 
家事 、 ル ー テ ィ ン の 3 色 に 分 け て 記録 し て 1 日 の 流れ が 明確 に 
な っ た の で 、 あ き 時 間 に お 移 古 に 挑戦 で きま し た 」 


手帳 & 文 具 INFO 
1 日 の 流れ を 把握 で きる パー チカ ル タ イ プ の 無印 良品 の 手帳 。 
書く スペ ー ス が 狭い けど 、 ひ と 目 で わか る 家事 の スタ ンプ が 活 起 
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へ 避 コ ーー で いざ 1 束 


肉 貨 デザ イナ ー 
E 居 ま し 手帳 宇田 川 一 美 きん 


「1 日 の 上 段 は 予定 、 下 段 は ポジ ティ ブ な ひと り 言 を ライ トブ 
ルー の 万 年 筆 で ゆる っ と 書く と 気持 ち が 落ち 着き ます 。 こ の ひ 
と り 言 た ち は 怠 ける 自分 を 千 定 で きる 大 切な 味方 」 


月 単位 で 予定 が わか る 「 マ ー ク ス EDiT」 の A5 ス リム サイ ズ 。 
日 々 の 予定 や 思っ た こと を 、「 カ ヴェ コ 」 万 年 筆 で 書く と 味 が 出る 


手帳 系 イン スタ グラ マー 
四 欲し いも の 手帳 1 


「 数 字 や 線 を 書い た 自作 カレ ンダ ー で と き に デイ リー、 と き に 
マン スリ ー の 手帳 に 。 1 力 月 で 欲し いも の の ログ は 、 何 年 も 続 
け て いる と 自分 の 思考 の 変化 に 気付 け て 楽し いで す 」 


無地 の 「 ロ イヒ トト ゥ ルム 1917」 の ノー ト 。「 三 菱 鉛筆 」 の 
0.28mW の ペン は 小さ な 字 や イラ スト も か っ こよ く 仕上 が る 


マー クス の シス テム 手帳 テン プレ ー ト で 完成 


か わい い ラ イフ ログ 手帳 


コッ @ : テン プレ ー ト を 印刷 


お うち プリ ンタ ー 「 キ ヤノ ン PIXUS」 な ら 
3STEP で スマ ホ か ら の 印刷 も 簡単 きま れい 


STEP 2 STEP 1 
プリ ンタ ー 接 続 は スマ ホ * で 読み 取る だ け マー クス の 公式 サイ ト に アク セス ! 


「 プ リン ター の 画面 に 表示 され る 2 次 元 「 公 式 オ ン ラ イン 店 舗 で リフ ィ ル を 購入 。 


コー ド を スマ ホ で 読み 取れ ば 、 接 続 終了 」 好み の テン プレ ー ト PDF を ダウ ン ロ ー ド 」 
%iPnone iPad の み 


プリ ンタ ー と 


手帳 リフ ィ ル を 使う 
写 で テ 使 シン | っ で @G ら っ 趣 文 
吉 き ジウ いい ス 人 のみ 守 で 一 や < ラ 味 字 
も プ こと テ ブ に ん も 連 そ 多 イ 
印 そ し な ムリ り 頼 な かぶ ふし の 彩 フ や 富 
叫 れ | し 手 ン つ と も まほ な ロ 日 走 
し だ も 吉 引 ダ タダ 則 各 すす ダテ チ テグ 常 
折半 り ジル でき 光 記 谷 は に を . を 
貼 で 淡 る ンマ 阿 箇 四 藤 マ な き 
る か いそ も を プ 災 上 単 直 軸 禁 を に 簡 れ 
と ね お 負う レ の さき さ に げ  [ 気 を 単 い 
忠 い も = | と ん 作る 人 し 分 番 に い 
録 全 美 ト マ は 成 の 以 続 で く ロロ に 
が 攻 し ど を | ` で 人馬 下 け 選 か 印 
素 県 く < の 上 クキ き 村 同 る ぶ 送 グ 邊 

敵 に 印 な 手 ス ヤ る に て の っ 

な 吊 ら に の ノウ ツ と が た 
使っ た アイ テム は これ 


マー クス の シス テム 手帳 キヤ ノン インクジェット プ リン ター 
無地 リフ ィ ル ( 右 ) バイ ンダ ー (な ) TPIXUS TS8430」 
ーー ュー 詳細 を 


テン プレ ー ト 印刷 に 最適 な A5 正 8 月 発売 の 最新 欄 竹 。 ス マ ホ の 写真 NeWeck 


す 6 災 リフ ィ ル ノ 50 枚 入り 605 を 、 ア プリ を 使っ て 簡単 に プリ ン 国生 3 国 
円 。 シ ステ ム 手 帳 は ゴー ルド の ト 。6 人 色 イ ンク で 写真 も 文字 も きれ 5 
H 


リン グ と 全面 プリ ント の 華やか い に 仕上 が る 。 ス マ ホ と プリ ンタ : 


な 柄 プ スト ライ ブ 績 3740 円 ー の 接続 も 簡単 / オ ー ブ ン 価格 


\ ス マ ホ で 楽ちん !/ 
わた し 好み は こう 作る 
コッ @ : 手帳 の テー マ を 決め る 


「 マ ー ク ス の シス テム 手帳 テン プレ ー ト 」 を 
活用 すれ ば テー マ も 決め や すい 


「 テ ンプ レー ト は 、 レ シ 
ビ や 絵日記 、 ラ イフ プラ 


ン な ど 15 以 上 の テー マ か 
ら 選 べ 、 無 料 で ダウ ン ロ 
ー ド OK。 イ ラス トレ ー タ 
ー と コラ ボ し た 期間 限定 
も の が 登場 する こと も 」 
(阿南 さん 、 以 下 同 ) 
es 
ュ ラ ジー c 較 


舞 遇 / 誠 本格 取 村 ・ 交 ご 保 料 和 代 スタ イリ ング / 石 記子 


ー カ ー 広 埋 
マー クス 広報 


5 雪 n リ イ ンク ジェ ッ ト プ リン ター PIXUS x 
阿南 実 苗 さ ん 


書く の が 好き で 、 マ ー ク ス 入 桂 答 | 
は ライ フロ グ 手 帳 が 味 に 。 プラ aTOT1 
イベ ー ト は も ちろ ん 、PR の た め の ト 
手中 の 作例 も 多数 手がけ る 


プレ ー ト バリ エ 


レシ ピ 手 帳 

「 お 気に入り レシ ピ を 記録 。 
星 5 つの 評価 村 や 所 要 時 間 
を 書く 機 も あっ て 便利 。 
PIXUS で プリ ント し た 写真 
も 一 箸 に 貼っ て お く と 、 次 
に 作る と き 盛り 付け の 参考 
に 」( 何 南 さん , 以下 同 ) 


Tr ui 


4y Yi 

# 『 

ファ ッ シ ョ ン 手 帳 ee 
「 プ リン ト し た テン プレ ー ト 


きれ いな 仕上 が り に 。1 週 
間 の 洋服 コー デ を 記録 し た 
り 、 持 っ て いる 洋服 リス ト 
を 作れ ば ムダ 買い 防止 に 」 


キヤ ノン の イン クジ ェ ッ ト プ リン ター PIXUS を 使え ば , 
リフ ィ ル へ の 印刷 も 簡単 で それ い 。 テ ンプ レー ト は 、 ラ 
イフ プラ ン ( 右 上 )、 メ イク ( 右 下 )、 フ レー ム ( 左 )。 文具 は 、 
マー クス の スト ライ ブ 柄 の シス テム 手帳 3740 円 、 マ ス 


絵日記 キン グ テ ー プ 名 418 由 こ 。 ペ ン は スタ イリ スト 和 物 


「 市 販 の 手帳 リフ ィ ル の よ 
うに ブリ ント の 仕上 が り が 
よく 、 色 鉛筆 な どの 淡い 色 
で も 描き や すい 。 普段 の ち 
ょ っ と し た 出来 事 も 絵日記 
に 仕上 げ れ ば 、 愚 い 出 深い 
手帳 が 完成 し ます 」 


ュ ッ @ : 文具 を 使っ て デコ 


マス キン グ テ ー プ や 
シー ル で か わい く 彩 る 


マー クス の イン スタ グラ ム で 


TEP 
ライ ラロ グチ 相楽 し も う OU] @ marks_systemtecho ms 


スマ ホ か ら 簡 単に 印刷 OK! 


Ce /55 
11 月 開催 の 文具 女子 博 で 体験 し よう 語 し マーー SS | 


11 月 27 29 日 、 東 京 流通 セン ター 第 一 展示 場 で 開 
催 予 定 の 「 文 具 女 子 博 2020」- キヤ ノン の PIXUS を 使 
い マ ー ク ス の リフ ィ ル へ の プリ ント が 体験 で きる 。 詳 
細 は (https://bungujoshi.com/) を 確認 し て 。 

※ 新 型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 内 容 が 変更 の 可能 性 も 


「 ま ず は 印象 に 残っ た こと を 書い た 後 、 余 白 を 埋め て い 
く の が ポイ ント 。 マ スキ ング テー ブ で 縁取 り し た り 、 シ TSTEP1 の リフ ィ ル を セッ ト し 、 ダ ウン ロ 
ー ル を イラ スト 感覚 で 隙間 に 貼る と 簡単 に 華やか に 」 ー ド 済み の テン プレ ー ト を 印刷 し て 完了 」 


閉 リ フィ ル は 扶 ト レイ か ら 総 紙 


"商品 の お 問い 合わ せ : キヤ ノン お 客 欄 相 談 セ ンタ ー 窒 050-555-90015 ③①9:00 一 17:00 日 * 授 


ロ ャ 到 誠 G ゴ ぐ ロ つき で つ 全 で う 
相 ぶ し じ つ で レス ン で 胃 到 世 
究 会 谷 り 時 脱 る 包 層 や YS や 


と ャ ふし 邊 く 局 嘩 と じ 折々 ツー ミ 
で キュ ユ ベ じ 四 で 釣 押 全 大 普 
伺 @ 居 軸 生 人 O 導 で の 時 当 


53 着 目 : ビー ル グ ラ ス の 縁 を 見 て いた ら 遂 か ん で きた ワン ピー ス 
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タイ トル ノ 到 民 位 還 導 


>』o め る あめ る 


se 


挙げ た ら キ リ の な い 肌 の 
悩み 。 私 の 肌 、 今 
- ノ 


を な ある ある /< 


OO オズ モー ル の 使い 方 


* 体 質 * に 合 


し そ 
3 は 


CA 


生 に みる プ テ 廊 を 解 と て 
婦 や か に 入ら ん て ご そう 


だ ん だ ん と 肌寒い 日 が 増え て くる この 季節 
は 、 員 の 悩み 以外 に も 所 に な る プチ 不調 や 体 
の 悩み が いっ ぱい 。 そ こ で オズ モー ル の 人 気 
コン テン ツ 『 和 働く 女性 の 保健 室 』 で は 、 秋 冬 に 
ぴっ た りな 食材 や ドリ ンク 、 人 悩み の 解決 法 や 
メカ ニズム 、 取 り 入 れ た い 媒 慣 な ど を 専門 家 
や プロ の お 話 と と も に ご 紹介 。 自分 の 心 と 体 
に 向き 合い 、 健 や か に 私 らし く 過 ご そう 。 


かき すき 人 な いす の 
守 を 光 


(OZmall で 磐 泊 ! 


中 い 人 3 再 楊 が 


いつ も の "習慣 "が 肌 ト ラブ ル に !? 


ライ フス タイ ル も 見 直し て 美肌 へ の 一 歩 を 踏み 出 そ う 


肌 の 悩み や トラ ブル は 、 年 齢 だ け で な く 、 体質 や 生活 習 尼 な ど 、 体内 の 変化 が 影響 し 
て 現れ る も の 。 だ か ら こ そ 外 か ら の スキ ン ケ ア だ け で な く “* 体 質 " に 合っ た お 手入れ が 
実は と て も 大 切 ! オズ モー ル で は 、 あ な た の 体質 に 合う スキ ン ケ ア 習 慣 が わか る 診 
新 テ スト を ご 用 意 。 し わ や た る みな ど 8 つ の 肌 の 悩み か ら 、 将 来 現れ や すい 肌 の 悩み と 、 
体質 に 合う お すす め ス キン ケア 習 展 が わか る 。 例 えば 結果 が 「 潤 い 不足 に よる 乾燥 ・ 小 
じ わ タ イプ 」 と 診 灯 され た 場合 、① 乾 燥 ・ 小 じ わ の 原因 、 ② 予 防 に 効く スキ ン ケ ア 習 慣 、 
お すす め ケ アア イ テ ム 、 と 悩み に し っ か り ア プロ ー チ で きる 方 法 を 伝授 ! WEB サ 
イト で は ほか に も 、 体 の 内 側 か ら 美 肌 を 作る 徐 護 レシ ビ や 、 ス キン ケア の 基本 を 専門 家 
が 丁 宰 に レク チャ ー し て くれ る な ど 、 肌 の 悩み を 解決 に 尋 く コン テン ツ が た くさ ん 。 
体 の 内 側 ・ 外 側 か らし っ か り ケ ア し て 、 健 や か な 了 を 手 に 入れ よう ! 


MV る by3 <* 


う ス キン ケア を 見 つけ て 体 の 外 ・ 内 側 か ら お 手入れ を 


会 引数 340 万 人 の 女性 責 け WEB メ ディ ア 。 グ ル メ & ピ ュー ティ な どの 最 公式 無料 アプ リ も 配信 中 1 


新 ト レン ド や 、 レ スト ラン ・ ホ テル ・ ヘ アサ ロン な ど オ ズ モ ー ル 編集 癌 が 区 
オズ モー ル | 検索 


選 し た 施設 を 予約 で きる サー ビス な ど 、 お 役立ち コン テン ツ が 清二 
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介 凸 や 9 仏間 て ン SG ら やう 


WORKING STORY 


四 生 Q つ マ 工 マン 人 介 
で 他 さ 農 心 人 人 取 さ 玖 


王 右 下 9 屋 装 綱 WO の OTN6 つ 7 
條 中 p 到 で 衝 WW、 中心 下 償 の 帆 っ 
負 心 散 語 人 S さ 6 ち 公 " 球 < ぐ 8 で 
に ふさ こよ > トト FT に に よっ いり 
季 笠 0 刀 や 人 込 キ も や 選民 導 Ke 護 
時 員 記さ "人 回 G 人 Q 下 和 せ や SS 由 
EPS いび Tc) とい ド の 
KAG ス 展 NINAー「 ふ HK ハー」 じ 乙 
明 旗 張 己 束 te 末 性 人 0 で 鍋 首 記 も" 
「 還 ンマ 柏 称 栓 吾 t0H へ や トンド 吉 
革 了 で し 選 ふ KK ハー し ち 色 ” 間 企 
SINYNK ふ で さら 軍 や 旬 括 幸 ロ い 
IN イ ロロ 販 農 性 0 人 0 つづ” 宏和 
交 さ モーN コロ ふい Am へ 、JAU や やむ 6 
つつ "寺崎 G 選 紅 Q 和 y" 坦 察 利 皇 枝 穫 
SIN で トマ く ヘ ーー PS 名 時 


人 持 判 暴 G 拘 や …" 060 宇 衣 語 
人 っ し" 皆 圧 ENeE 埋 豆 選 公 
@ 民 16 さ ロ 穫 Ne6 や 己 昭 っ 刀 別 名 
6 つ 刀 」) 下心 崩 い じ 弄 性 0 く 革 量 
お 玉 骨 二丈 咽 和 レン 6 つ * 


ジ め チ デジ 


ュ J 
コ 
| る 
へ NO9 き 
KK 革 a 
ロ 徐 
NN まま as も 3 
守 h 当 
AS 相 還 
ほ 衣 欄 : 
昌利 計 


「K 仲 綱 @ 骨 固 能 @G パ 届 侍 中 ホー 
列 ぐ じ っ QGP 和 で せん さや 
さ ャ ヘテロ SNRINK の っ ろ 心 童 上 祥 
H'" ミ ふさ て へ 不明 千 本 FTG 紀 、 
期待 0 御 ロ 将 や 寂光 問 選 志 ン パ 心 
に に に な コン ピコ つこ 
全 心 和 唱 殖 つ TRG" 宣 包 じ 忠 四 
つ 民 中 衣 ふ ロロ い へ ・ ふ マキ ロ ハ ヘン * 皿 
枝 利 飲 4H" 択 穫 綱 衝 選 天宮 つ 二 独 諾 
じゃ QS@ ふ マキ SGP 愉 男 お G 
駆っ 暴 公 現 徐 を て は る つじ や を 0 つっ 
ホ mwKBST 8 のり や もつ 
天 牙 りつ め 符 で 菩 っ 回 ・ ふ マキ 6 加 四 
いい ot02F 計 放さ く ) もい | 
マ つ レン SQ っ 心 往 革 史 人 で 
っ 6s」" 0 お Q べ G 宜 甘 交 笑 つ レ ン 
で Ne 机 っ 勾 " 累 向 ロ 6 し 他 0 じ っ 6 
いつ 回 と り 陰 いじ っ 刀 還 悲 天下 Q っ 
刀 全 時 "で SS 條 補色 QtJW 枚 絡 
計 交 奈 己 折 む e 過 理 居 上 つ ビ " 雪 つろ 
ーー 中 尿 串 ね のり 臣 宮 韻 xt で "「 訟 吉 で 
じ 世 っ 交 史 SN9 刀 人 SGPG り 恥 人 や 」 
ME だ さこ 】 さこ さか さこ 
時 葉 志 の D じ っ つり 秦 人 じ 明 っ つぶ" 


か ら PR、 流 通 と 商品 を 作り 届け る まで の 族 振 
り 投 を 担う 更 部 著 へ 3 年 前 に 着任 。 時 | 


計 の 理 


ぶた に 36 文字 まで メッ セー ジ を 創 印 で きる 「 エ 
ング レイ ビン グ サ ービス 」 の 発案 者 で も ある 
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Kanoco の 


の ロー が 0 ンジ 


モデル 
Kanoco 


タイ トル イラ スト ンタ カ ヒ ロコ 


Vol.53 


方 面 で 笑 中 現在 
LONDON) と コラ ポ 
し イヤ リン グ ザ 條 夫 中 
designslxjp) 。 無類 の シロ クマ 
好き で も ある 


T RESTAURANT CINEMA 


FLOWER STATIONARY 


時 さも 日 に 日 に 存在 感 を 薄め 、 木 漏れ 日 も ふん わり 優 
し く な っ て きた 。 外 て 遊ぶ 時 間 が 減っ た 今 、 初 め て 編 
み 物 に 挑戦 し て いる 。 徐々 に 毛糸 が 編 ま れ て いく の は 
な ん と も 達成 感 が ある 。 コ ツ コ ツ 、 自 分 と の 戦い だ 。 
息苦し い マ スク 生活 や 、 先 の 見 えな い 未 来 、 そ ん な 想 
い は 一 旦 ポ ケッ ト に し まい 、 自 分 の 生活 は 自分 で 心地 
よい も の に し よう 。 きっ と 日 常 の 中 に 楽し み は た くさ 
ん 潜ん で いる は ず 。 冬 に は マフ ラー か 売 成 し て いる こ 
と を 願う 。 今日 も 佳 い 日 に な り そ う だ 。 


chinese & 
flower 
shop 


画 エ エ 王 grrm 


気取ら ず 日 常 的 に 楽し め る 
ニュ ー ス タイ ル の 中 華 料 理 店 


建物 老朽 化 の た め 、 昨 年 惜しま れつ つ 閉 店 し た 実力 派 中 華 料 理 
店 「 湯 気 」 が 、 移 転 し 待望 の 再 ス ター ト を 切っ た 。 移 転 後 も SNS で 
話題 の 花屋 「LOVELETTER」 を 併設 する 。 料 理 は 、 日 本 の 季節 素材 
を 中 華 に アレ ンジ し た ユニ ー ク な 前 菜 や 、 以 前 か ら 定番 の 四川 麻 
独 豆 腐 、 油 光 鳴 な どこ と だ わり が 随所 に 光る メニ ュー が 登場 。 中 毒 
性 の ある 美 皿 と と も に 、 ナ チュ ー ル ワイ ン を 楽し ん だ ら 、 お みや 
げに 切り 花 を 。 い い 1 日 の 締め くく り に な る こと 間違い な し 。 


ふら り と 立ち 寄っ て いた だ く の も 大 歓迎 で す 


罰 れ る 人 に と っ て 、 日 常 的 な 存在 に な れ た ら 人 い 
と 思っ て いま す 。 1 日 の 締め くく り に ワイ ン 
1 社 だ け で も 、 切 り 花 の 購入 の み で も 、 気 軽 


に いら し て くだ さい 天田 ロ 温 さ ん 
1OVFLETTER の MEME き ん 2 


湯気 プ LOVELETTER 2 


ユ ゲ ノラ ブレ ター 宇 070-3861-8300※ 電 専用 符 中 野 区 本 町 4-5-18 ①  「. 得 閉 き 邊 内 に スパ イス を 加え て 味 を 直紀 させ 、 自 憎 の 自家 幸 ラ ー 油 で まとめ た 図 川 疾 1320 円 は 人 気 の 作品 。 グ ラス ワイ ン 1100 円 ー と と も 
18:00 一 23.00※ 愛 動 あ り 。 詳 細 は イン スタ グラ ム (⑳yuge_nakano) まで の 不 に 2. 役 時 は 2F に 事務 所 を 橋 え る アリ イイ リエ アー キテ クツ が 担当 。 花 が 綱 え る 無 陣 質 な 空間 。 今 笠 、2F で は 扱 業 情 移 な ど 印 物 を 展開 し 、2 フ ロ 
定 朋 13+ ス タン ディ ング あり 如 新 中 野 駅 より 徒歩 8 分 ア 合同 の イベ ント も 開催 予定 3. 孔 区 か ら 受 け 怒 いた 本 格 的 な スパ イス も ずら り 4. 切 り 花 は 300 円 一 販売 。 事前 オ ー ダ ー で プー ケ 6 対応 


ト ー japaneSe 
* 8/8 OPEN sweet5 8/1 OPEN 


一 点 も の で 部 屋 を 華やか に 


一 期 一 会 が 楽し い 
アン ティ ー ク 雑貨 の 店 


都立 大 学 か ら 至 近 の 場所 に 、 小 
さ な ア ンティー クシ ョ ッ プ が 誕生 。 
店 名 通り 「 自 然 の 一 部 」 が 感じ られ 
る 、 フ ラ ワ ー ベ ー ス や 食器 、 オ ブ 
ジェ な ど 存 在 感 の ある 一 点 も の を 
揃え る 。 ア イ テ ム は 、 ポ ボー トラ ン 
ド を は じ め ア メリ カ を 中 心 に 、 ヨ 
ー ロ ッ パ か ら も セレ クト 。 ベ ルリ 
ン の フラ ワー ペ ベース 8580 円 や 、 
筆 立 て 2000 円 一 な ど 、 素 材 の 経 
年 変化 に よる 味わい を 楽し め る の 
も 各 力 的 。 世界 に ひと つ だ け の ユ 
ニー ク な 掘り 出し 物 と の 出会い を 
楽し ん で = 


PART OF NATURE 


職人 が 目 の 前 で 作る 甘味 を ぜひ 


カフ ェ 併 設 の 空間 へ と 
老舗 が リニュ ー ア ル 


200 年 以上 の 歴史 を 持つ 本 店 が 、 
「ArtX 和 菓子 ) を テー マ に リニュ 
ー ア ル 。 江 戸 の 町 家 を 再現 し た 空 
間 に は 、 長 く 愛 され 続け る 「 某 太 横 
縄 本 僕 」 や 、 健 康 と 美容 を 考え た 
ル シ ー 和 菓子 を 提供 する 「 か ら だ 
えい た ろう 」 な ど 、 全 5 ブラ ンド が 
集結 。 日本橋 みや げ と し て も びっ 
た り 。 ま た 、 和 菓子 陣 人 が 製造 実 
演 す る オー プン キッ チン と 和菓子 
カフ ェ も 新設 。 作 り た て の 柴 太 柄 
あん みつ バフ ェ 495 円 は 、 あ まお 
う あ め の ソ ー ス & 館 付き な ど 4 種 
類 を いた だ ける 。 


繁 太 横 綿 本 舗 日 本 橋本 店 


名 味 や シル エッ ト が 寺 し く 、1 上 重子 カフ ェ で は 、 は ほど よい 甘 

で も 繧 に な も も の を 選ん で いま バー ト オプ ネイ チャ ー 人 杏 な し 午 目 時 さ の 橋 き た て 名 代金 角 297 円 や 、 に ) エイ タロ ウソ ウホ ン ポ ニホン バシ ホン テン 

す 。 今後 は 、 ス トッ ク ホ ルム や 区 平 町 1-26-17 ソ シア ル 各 立 大 学 駅 前 303 香り 旋 か な 狭 出来 385 円 も お す 容 03-3271-7785 箱 中 央 区 日 本 橋 1-2-5 
オス ロ 、 モ ロッ コ な どの アイ テ @14:00 一 19:00※ 変 動 あり 水木 すめ で す 。 一 和 き を の そい て テイ 。 コン ⑨10:00-17:00 日 - 祝 貞 28 軸 日 
ム も 揃え た いで すね TS 琴 第 4 日 中 衝立 大 学 阪 より すぐ クア ウト 本屋 で す 本 可 よ り 科 2 分 


アア 二 ese アア 


生生 学 、YUKOCHIBA 取 旧 - 文 どき 川 剛 拓 OZmagazing・098 


太 か ら 楽 し め る ヘル シー バー で す 

「 守 軸 に で きた 量 初 の パー」 を テー マ 

に 、 暴 世界 に トリ ッ プ し た よう な 気 人 
分 に な れる 宅間 を 演出 し て いま す 

気分 を リセ ッ ト し た いと き な ど 、 お 9 
ひと り で も 気力 に 過 ぶ せま す よ アロ ア ュー ザー 


ee 


ノン アル の カク テル で 
気分 を リセ ッ ト し よう 


日 本 初 と な る ノン アル コー ルド リ 
ンク 専門 の バー が 六本木 に オー ブ 
ン 。 お 酒 で も な く 、 ソ フト ドリ ンク 
で も な い 、 見 た 目 も 味 も 新 感覚 の カ 
ク テ ル が 20 種 ほど 登場 する 。 ア ッ 
プル や レモ ン に バジ ル を 合わ せ た 
爽やか な 、 ゼ ロ (0) に な る 1500 円 
や 、 シ ャ ポン の よう な スモ ー ク が の 
つた ブドウ ベー ス の アイ スラ ンド バ 
プル 1200 円 な ど が 揃う 。 フ ー ド は 、 
食べ 応え の ある アポ カド フラ イ ケ 
サディ ー ヤ 1200 円 を は じ め 、 す べ 
て ビー ガン 対応 を し て いる の で へ 
ル シ ー 志 向 の 人 に も 安心 。 


0% 


ゼロ パー セン ト 厨 な し 笛 洪 区 六本木 
5-2-4 ⑤10:0022:00 (21:3000) 人 
な し ※ 攻 時 休業 あり 肌 15 中 六本木 駅 よ 
り 休 上 2 分 


museum 


アー トキ ッ ト 付 き メ ニュ ー も 必見 
新しい 美 条 龍 カフ ェ の 通 こ し 方 ~ を 提 
斉 す る カフ ェ に は 、 ド リン ク と 導き 齋 


に コー スター = Yoku 

子 に コー スタ ー を 作れ る キッ ト 付 き の YOKO 

メニ ュー 1650 円 も 。 作り方 の 動画 を uscun 

具 な が ら お 楽し みく だ さい 有 
ie 


し 、 ペ 


スイ ー ツ も 話題 ! 
隠れ 家 的 な 美術 館 


ヨッ クモ ッ ク の 会 長 ・ 藤 縄 利 康 さ 
ん が 30 年 以上 か け て 精選 し て きた 
500 点 を 超え る ビ カ ソ の セラ ミッ 
ク 作 品 を 、 さ ま ざ ま な 企画 展 を 通 
し て 楽し め る 。 地下 1 階 と 2 階 が 
展示 室 で 、1 階 は カフ ェ と 施設 利 
用 者 限定 ライ ブラ リー を 併設 。 中 
庭 の ある 開放 的 な カフ ェ で は 、 小 
さ な 芸 術 品 と 称 さ れる ミニ ャ ル デ 
ィ ー ズ 専門 店 「 ア ン グラ ン 」 の スイ 
ー ツ 8 種 を いた だ ける 。 オ ー プ ブン 
か ら 2021 年 9 月 26 日 まで 展開 す 
る 企画 展 「 ビ ピカソ: コー ト ・ ダ ジュ 
ー ル 」 と 合わ せ て チェ ッ ク を 。 


ヨッ クモ ッ ク ミ ュー ジア ム 
吾 03-3486-8000 償 洪 区 南青山 6-15-1 
10:00 一 17:00※ 最 終 入場 は 隊 館 の 30 


分 前 人 Q 月 展示 等 期 間 ※ 月 が 祝 の 場合 肝 休 
⑲ 1200 円 四 表 参 遂 駅 より 徒歩 9 分 


銭湯 を 愛す る 人 々 の 想い が 凝縮 
遠方 か ら で も 通い た い 癒 し 空間 


地元 で 長年 愛さ れ て いき た 「 黄 金 湯 」 が 、 押 上 の 老舗 銭湯 「 大 黒 湯 」 
の 姉妹 店 と し て リニュ ー ア ル 。 新しい 銭湯 の か た ち " を 追求 し つ 
つ 心 が けた の は 、 ほ っ と くつ ろ げ る 超 い の 場 づく り 。 内 装 設計 は 、 
「 ブ ルー ポト ルコ ー ヒ ー」 な ど を 手がけ る スキ ー マ 建 築 計画 が 担当 
ジュ カラ ー と コン クリ ー ト で すっ きり と し た 印象 に 。 現 
代 美 術 家 ・ 田 中 偉 一 郎 氏 に よる 暖 参 な ど 、 ア ー テ ィ ス ト 作 品 も 注目 。 
女性 は 毎週 水曜 に 利用 で きる テラ ス 付き の 水 風呂 も 必見 。 


お 風呂 上 が り に ビー ル と 音楽 を 堪能 


エン トラ ンス の 番台 バー に は 、 地 元 の 方 々 な 
と か ら 提 忠 い た だ いた レコ ー ド を 泰 し む DJ プ 
ー ス を 数 置 し て いま す 。 お 属 呂 上 が り に 昔 楽 
を 徳 き な が ら 、 老 若 男 女 が 集え る コミ ュ ニ テ 
イィ の 場 と し て も 壮 ば れ て いま す 


Zi 。 


オー ナー 
EN 2 


ーーー 際 
1. お 風呂 は 、 熱 湯 、 中 則 、 算 過 炭 酸 泉 の 3 種 で 、 肌 に や さ し い 軟水 を 使用 。 コ ンク リー ト の 壁面 に は 、 澤 画 「 き ょ う の 猫 村 さ ん 」 の 作者 ・ ほ し 
より こさ ん に よる 高士 絵巻 較 が 2. シ ンプ ル な 外観 。 ロ ゴマ ー ク な ど は デザ イナ ー の 高橋 理子 さん が 光 当 3. 女 浦 は 、 居 心地 の よい 国産 逢 の 
セル フロ ウリ ュ サ ウナ を 併設 4. お 風呂 上 が り に は 、 黄 金浦 ビー ル 600 円 で の と を 潟 し て 。 ス リー プ バ ッ グ 2500 円 な と オリ ジ ナ ル グ ッ ズ も 


黄金 湯 


コガ ネ ユ 03-3622-5009 箇 硬 田 区 太平 4-14-6 金 澤 マ ンション 1F 
10:00 一 24:30 土 15:00 一 国生 2・4 月 回 佑 系 町 駅 より 徒歩 10 分 
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お いし い 5 錠 教 室 


\ 今月 の テー マ : 東京 ロー カル さん ぼ / 


N 6 時間 目 : 新 麦 / 


Fabrizio Paterlini 
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コレ クシ ョ ン に よる オン ライ ン イ ベン ト が 「 和 肥 フ ェ ス 2020」 (mugifesjp)。 プ ラフ ベ 
ーー カリ ー や 飯田 商店 な どの 人 気 店 が 、 新 朗 で 作る 特別 な パン や 是 を 匠 し ます 
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SE 
デザ イン 製品 の 見 方 EMB 逃 
椅子 な ど デ ザイ ン 製 品 を 美術 巡 で 素晴らし い デ ザイ ン の 槍 子 が 館内 に いつ も 置か せ た 
上 02 生じ G に は 9 誠 に 人 れ 、 気 に な る 符 子 に 好き な だ け 座 れる こと で 人 気 
隊 全 が の の 電 玉 県 立 近 代 美 条 第 に よる 栓 子 だ け の 恨 條 会 か なー 
りな の た だ し 、 こ の 展覧 会 に 限っ て は あえ て 栓 子 に 座ら 
家 く な ら と ん な イン テリ ア に し ず 、 展 示 作品 と し て 扱い 、 じ っ くり と 目 で 見 て 愛 い ー 
よう ? 」 な ど 、 と に か く 妄 想 。 す る で る 構成 。 形 や 色 、 径 材 が 遅 うと 、 寺子 だ け で な 注 ャ 
と 、 作 品 の 細か な ディ テー ル や デザ く 椅 子 を 取り 巻く 周囲 の 雰囲気 まで も ガラ リ と 変 { 虐 
イナ ー の 制作 意図 まで 見 えて くる 。 わっ て いく の が お も し ろ い 。 黒川 紀章 が 設計 し た 目 
美術 館 の 建物 と 椅子 と の ハー モニ ー も 楽し め ま す 。 
嬉し いこ と に 入場 無料 | sg 
会場 // 埼 玉 県 立 近 代 美術 館 ( 埼 玉 抄 さ いた ま 市 浦和 区 常盤 9-30-1) 吾 048-824-0111 ⑨ | 付 
精 用 民代 お 出かけ 好き 美術 ライ ター。 取材 で 訪れ た 五反田 の 坂本 商店 で 跡 導 10:00 一 17:30※ 17:00 最 終 入 場 ⑰ 無 料 月 略 北 浦和 駅 より 会 歩 3 分 き 
| を 少し ずつ 複数 購入 。 味 陽 汁 の 飲み 比べ を し て み ま し た 。 同じ し 出汁 や 具 材 で も 
| 味噌 が 遅 うと 味 が 全然 補う 。 そ し て と どれ も お いし い ! ト 


| 懐 の 広い お ば ん ざい 屋 さ ん が 
渋谷 の 喧騒 か ら 大 人 を 救済 し て くれ る 


年 齢 を 重ね る と 行け る 店 も 増え る が 、 行 きま づら い 店 も 増え て いく 。 例 えば 、 
濾 谷 に 新しく 生ま れ た 横丁 に 行く と 、 若 者 た ち が 婦 か し く て な ん だ か 照れ 左 
い 気持 ち に な る 。 だ か ら 足 早 に 新 横 丁 を 抜け 、 地 続き の 旧 横 丁 側 へ 滑り 込ん だ 
根 を 張っ つた よう に 音 か ら あ る の ん べ い 横丁 に は 、 女 将 が いる 昔ながら の 小 料 
理 屋 も 残る が 、 若 返り する 店 も 多い 。 賠 ちゃ ん が 切り 盛り する お ば ん ざい LC 
は 、 今 年 6 月 に で きた ば か り 。 入 口 は 会 員 制 バ ー み た い に シ ッ ク な の に 、 店 
内 は 古き よき 山小屋 風 。 お ば ん ざい を 語 う の に 、 焼 売 350 円 や 担 々 祝 980 円 
の 中 華 が 人 気 メ ニュ ー。 ワ イン が 得意 と いう が 、 冷酒 の 雪男 1580 円 を は じ め 、 
な ぜ か 店 内 は ワン カッ プ 天 国 。 そ ん な ツッコ ミ 所 満載 で ゆる い ス タイ ル な の 
に セン ス も うま さも 抜群 だ か ら 、 そ の し た た か さ に 秒 遠 で 胸 を 射 抜か れ た 。「 最 
高 の 店 に 出逢っ た ぜ 」 と 心 の 中 で ビー ス し 、 渋 谷 を も っ と 愛 せ る 気 が し た . 


お ば ん ざい LC 


オバ パン ザイ エル シー 突 03-5962-7980 催 濾 谷 区 渋谷 1-25-10 ⑨18:00-24:00 (23:0000) 
人 日 - 祝 3000 円 一 員 25 中 滋 谷 駅 より すぐ 


史華 ブフ ー ド プロ デュ ー サ ー 兼 調理 師 。 世の中 の 個性 的 な 飲食 店 
を 見 る に 、 飲 食 店 は 悪 も 自由 に 個性 を 発揮 で きる メデ ィ ア だ と 思う の 
で 、 教 育 と し て 『 自 分 の 店 を 考え る 」 と いう 授業 を や っ た ほう が いい 


コメ ディ と 社会 派 の マリ アー ジュ を 楽し みた いと き に 女 友達 と 悩み を シェ ア し た い 気 分 の と き に 
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強壮 薬局 の お っ さん が 、 著 病 の 悪者 た ち に 頼ま れ て 、 イ ンド の ジェ ネリ ッ ク 開 鶴 
売 で 大 も うけ ! っ て と ころ まで は コメ ディ な ん だ けど 、 そ こ か ら が すご こい 重厚 感 
じつは これ 、 ホ ント に 中 国 で 起き た 事件 の 映画 化 な の よ 。 し か も よ 、 調 ら 分 か 
る か ら ネ タバ レ 上 等 な ん だ けど 、 彼 ら の 働き が 医療 業界 の 改革 こも つなが っ た と い 
うか ら 敬 き 。 結 果 に 至る まで の 球 速 人 間 ド ラマ に 、 靖 快 な お 涙 を お 約束 よ 。 


よし みち 映画 ライ ター。 陸 の 細谷 さん と 同い年 の 、 ハ リウ ッ ド と ア 
ジア 映画 が 大 好き な お じ さ ん お ば さん 。TV や ラジ オ で も 映画 を 紹介 中 。 革 太 人 的 
員 。 に 人 を 措 い た 映画 が 大 好き 。 と か 言い つつ 女性 の ドロ ドロ 恋愛 も の も 好き よ 
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韓国 で ベス ト セ ラー に な り 、 日 本 で も 話題 に な っ た 小説 を 映画 化し た 作品 が つい に 
公開 され ます 。 家事 と 育児 に 忙し くし て いる ジヨン は 、 な せ 心 の バラ ンス を 上 崩し て し 
まっ た の か ? 男性 社会 の な か で 大 じ る 生き づら さ を す くい あげ る 描写 が 積み 重ね ら 
れ 、 胸 が 苦し く な る シー ン も 。 ジ ヨン の 痛み は 私 た ちの 冶 み その も の だ けれ ど 、 小 説 
に は な い エン ディ ング が 、 今 より ほん の 少し 開か れ た 未来 も 感じ きせ て くれ ます 。 


語 ノ 喘 理 ラ イタ ー。 情 報知 の 久信 者 か ら ライ ター に 。 女性 読 や 遇 天 、 
新聞 な ど を 中 心 に 、 映 画 紹介 や イン タビ ュー を 担当 し て いま す 。 青 夫 映 画 た ラ 
剛 フ コ メ ティ 、 日 本 の さい 責 画 を 負 る の が 至福 の と き ! 


3 w 


今月 の と も だ ち _『 ア ミ 小さ な 宇 宙 人 』 の アミ 


泣い た り 笑 っ た り 人 間 味 (?) の ある 宇宙 人 


私 が と も だ ち に な り た い の は 『 ア ミ 小さ な 宇宙 人 」 の 宇宙 人 アミ で 
す 。 見た目 は 10 歳 くら い の 少年 で す が 、 実 は 人 間 の 寿命 を 超え る くら 
い 生 き て いま す 。 宇宙 人 と いう と 無 表情 な 感じ が し ます が 、 ア ミ は ユー 
モア が あり 、 地 球 人 の 少年 ペド ゥ リー ト と 一 緒 に 泣い た り 、 ハ : グ 
に 動 押し た り 、 感 情 吉 か で す 。 ア ミ は 恐れ や 不安 か ら 行 動 す る の で は な 
く 受 の た め に 生き る こと 、 私 た ち が 持っ て いる エゴ や 所 有 欲 、 他 人 と の 」 
比較 な どの ネガ ティ ブ な 感情 と どう 向き 合う か と いっ た 深く て 大 切な テ 
ー マ を わか りや すく 教え て くれ ます 。 私 は 自分 の 中 に 抱え る モヤ モヤ や 
悩み に 寄り 添っ て も ら え た よう な 気持 ち に な り ま し た 。 不安 定 な 社会 の 
中 で 自分 と 向き 合う 時 間 が 増え 、 生 き 方 を 見 直し て いる 人 も 多い か も し 
れ ま せん 。 そ ん な 方 に アミ を ご 紹介 し た いで す 。※ 出 版 社 に 確認 し まし 
た ら 、 著 者 と の 契約 が 篤 了 し 重版 は され な いそ う で す 。 図書 館 の 蔵書 に 
入っ て いる と ころ も 多い の で 、 問 い 合 わせ て みて くだ さい 。 


アミ 小さ な 宇宙 人 イラ スト ea ィ アー ジェ 7 
エン リ ケ : バ リオ ス : 著 石原 間 二 - 鶴 さき 
くら も も に こ : 給 【 小 名 】 
電 間 文 下 
= ニュー 


アミ と 名 乗る 宇宙 人 と 出会っ た 少年 ベ ペド ゥ リー ト は 宇宙 を めぐ る 旅 に 出る 。 チ wstmountainbooks 
リ の 小さ な 印 慎 所 発 、 世 界 1 1 カ 国語 に 者 駅 きれ た ベストセラー 岩井 友美 さん 


# 合 申 の 個 較 み 多 


月 の 令 胡 : 街 中 に ある 植物 
思い が け な い 出会い が ある 「 路 上 園芸 」 


鉢植 え の ゼ ラニ ウム や コン クリ ー ト の 隙間 に 生え る カタ バ ミ 。 衝 中 に は 、 計 画 的 に 植え 
られ た り 整 備 さ れ た 緑 の 合 間 を 締 っ て 、 さ ま ざ ま な た 形 で 植物 が 生息 し て いま す 。 私 は な か 
で も 、 路 上 の 男 芸 活動 を 中 心 に し た 街 の 緑 の 動 馴 を 「 路 上 園芸 」 と 呼び 愛 で て いま す 。 路上 
画 芸 の いち ば ん の 魅力 は 、 そ の 「 は みだし 」 つ ぷり 。 あ ふれ 出る 園芸 愛 と 植物 の 生命 力 と の 
せめ ぎ 合 い に よ っ て 、 一 見 自然 と 無縁 な 都市 部 で も 思い が け な い 場所 に 小さ な 森 や 花畑 が 
生ま れる の で す 。 こ の 路上 園芸 の 観 宗 に 湊 備 は 不要 。 と に か く キ ョ ロキ ョ ロ と 、 適 の は じ 
つこ や 街 の 隙間 に 注目 し て み ま し ょ う - 宇宙 人 に な っ た 気持 ち で 先入観 な く 植物 を 味 め る 
と 、 見 慣れ た 樹木 が 妖怪 に 見 える こと も 。 い つも の 通 動 通学 路 な ど 身 近 な 場所 を 、「 路 上 園 
芸 」 目 線 で 新鮮 に さん ぼ し て 楽し ん で みて くだ さい = 


信 。 書類 や ウェ ブ マ ガ ジ ン へ の コラ ム 寄 稿 や イベ ント な ど を 行う 著書 に 「 た の し 
い 暑 上 攻 革 観察 (グラ フィ ッ ク 社 )。Twltter & Instagram : 人 き botaworks 


結 角 の 園 半 活 動 や 粧 物 に 殖 了 され 、『 語 上 男 芸 学会 」 を 名 研 り 記録 - 発 * 9 


今月 の 本 好き さん 


現在 は 、 店 舗 は 持た ず に オン ライ ン シ ョ ッ プ 、 イ ベン ト 出 店 を メイ ン に 活動 。「 私 や 
あな た が 杯 の 自分 に 戻る た め の 知恵 や ヒン ト 、 き っ つか け 」 と な る よう な 体 や 心 、 自 
冶 に まつ わる 本 を セレ クト し て いま す 。 情 報 は イン スタ グラ ム を メイ ン に 発信 中 。 取 ・ 文 だ 清和 昌和 
Instagram : @westmountalnbooks イラ スト プ 発 直 く ん 


全日 着る 、 メ イク 


ほのか に 深み を 与え る ベー ジュ アイ シャ ドウ 


記 ロ 


rr 一 


アデ ィ ク ショ ン ザ ア イ シャ ドウ マッ トノ 全 29 色 
002M Thousand 604M Temerindo Beech ( 吉 2200 由 ) 
5 つの 夏 か ら な る 全 99 色 の アイ シャ ドウ 。 選ん だ 2 名 は どちら も ノン パー ル の マッ ト な パウ ダー タイ プ 


アイ シャ ドウ を 一 重修 に 塗る と いう セオ リー か ら の 脱却 、 新 し い ア イメ イク を 提案 し た い 。 
それ は ペー ジュ の アイ シャ ドウ 。 ま ぶた 全体 、 帳 毛 の 下 ま で の せる 。 コ ツ は 毛 足 が 長く 、 ふ 
ん わり と 色 を 入れ られ る プラ シ を 使う こと と 、 下 内 に も 同じ 色 を し の ば せる こと 。 こ れ 目 
を 大 きく 見 せる た めで は な く 、 目 も と に 少し の 深み を 持た せる た め 。 す る と 全体 で は 凛々 し 
い 印象 に な り 、 作 り 込ん で いな い 肩 の 力 の 抜け た 余裕 の ある メイ ク に 仕上 が る 。 目 の 際 を 漁 
い 色 で 引き 締め 、 淡 い ブ ラウ ン の グラ デー ショ ン メ イク を 長らく 続け て きた 人 に は と て も 新 
鮮 に 映る は ず だ 。 ペー ジュ の 選び 方 は 肌色 と の 相性 。 ビン ク が か っ た も の や 英 み の ある も の 、 
コー ラル ベー ジュ な ど 、 少 し の 色 の 違い が 如 実 に 現れ る か ら お も し ろ い 。 迷っ た ら ま すず 、 自 
分 の 肌色 に 近い と 感じ る ベー ジュ を 。 凍 れ ば その 存在 感 に 気付 く は ず 。 
華 へ アメ イク アッ プア ー テ ィ ス ト -。 サロ ン ワ ー ク 、 ア シス タン ト を 経て 2006 @ 
年 に 独立 。 本 読 ほか 縮 計 や 広告 、CM な ど で 直広 活躍 中 。 著 書 に 「TODAY'S MAKE | 
-UP 一 今日 の メイ ク は ? 一 』 (アノ ニ マ ・ ス タ ジ オ )。Instagram : 仙 kusabataeko 
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枝分かれ し て いる 花 や 実 は 
どう し た らい い の ?? 


は じゅ て さん 
の お 人 憎み 


秋 の 草花 や 実物 を 飾り た く な る 時 期 。 花 屋 に 行く と 1 本 の 茎 や 
核 か ら 数 本 の 茎 や 枝 が 分 か れ て いる 花 や 実 を 目 に し ます 。 ポ リュ 
ー ム 感 が ある し 、 素 和 だ けど … と 悩ま れる 方 が 多く いら っ し ゃ 
る 。 ワ レモ コウ 、 ミ シマ サイ コ 、 ヒ デ ヒ ゴ ダイ 、 小 さ な カ ポチャ 
の よう な 実 の ハナ ナス に 、 野 ば ら の 実 。 こ れ ら は 大 き な 花 瓶 が あ 
れ ば バ パサ ッ と 。 で も 場所 も な いし 、 和 花瓶 に 活け る と 下 の ほ う が 水 
の 中 に は いつ ちゃ う …。 そ ん な と き は 花 バ サミ で チョ ン っ と 茎 や 
核 を は ず し て 、 小 さ な 租 に 分 け て 館 っ て みて は ? お 部 屋 の あ ち 
こち に 置い た り 、 1 力 所 に まとめ て リズ ミカ ル に 燃 を 並べ て も 楽 
し いも の 。 秋 の 花 は アク が 強い も の も ある か ら 、 涼 し く て も 水 替 
え を マメ に し て くだ さい ね 。 ぜ ゼ ひ 、 秋 を 楽し ん で 。 


お お た みずほ 「 ハ ナノ ヒト 」 と し て 活動 する フロ ー リ スト 。 
花 の 仕事 を 四 汗 世紀 。 花 の ワー クシ ョ ッ プ や 1 日 花屋 台 な ど 
や っ て いま す 。 すこやか に 、 は れ や か に 、 ほ が ら か に 。 そ し 
て 、 お だ や か に 。 花 と 並ん で 歩い て いけ た ら と 考え て いま す 


月 の 玄関 に は ワレ モコ ウ 。 演 字 で は 吾 赤 紅 と 書き ます 。 少 し 訂 が か っ て い 花 
る も の が きれ い 。 ス スキ は 工 に 矢田 根 要 様 の 矢 羽 根 ス スキ 。 租 が あま り 開い 
て いな いも の を 選ん で ね 。 まん丸 の 衝 は 滴 月 みた い 


他 衝 時 


小さ く て 便利 な ロー ル ふ せん 
幅 を 自分 で 決め られ ます 


どう 、 
リト ロ (PATTERN'COLOR) 
全 6 種 ノ 各 693 円 
小さ な ふせ ん っ て 便利 で すけ ど 持 ち 運び し に く 


いで す よ ね 。 リ トロ は 円 筒 形 の 小型 フィ ルム ふせ 
ん を 2 個 内 蔵 し て いて 、 ス ライ ド 式 の 半 透 明 樹脂 
ケー ス が ふせ ん 秀 分 を 保護 し て いま す 。 巻 か れ て 
いる ふせ ん に は 12m の 幅 で ミシン 目 が 入っ て い 
て 、 必 要 な 分 だ け 引っ 張り 出し て 、 本 体 に 1 枚 分 
を 貼り つけ て ぴり っ と 切り 苑 し ます 。 ロ ー ル は 詰 
替 式 で 、6 種 12 色 を 選ぶ こと が で きま す 。 

井 カン ミ 堂 合 0120-62-1580 


文具 マニ ア プン グ 


六 具 王 


プチ サイ ズ な の に ペン 先 は 万 年 筆 
本 物 ミ ニチ ュ ア 王 が か わい すぎ る 


レン 6 


万 年 入 タ イプ ベ チ ッ ト ワ ン 
人 を 8 る ン 各 220 拍 


手のひら に すっ ぱり 入る 全長 た っ た の 10.8cm。 
つる ん と し た カブ セル 状 で 透明 感 の ある か わい ら 
し い ミ ニ ペ ン で す が 、 こ れ で も キャ ッ プ を 外す と 
出 て くる ペン 先 は 金属 製 の 万 年 業 で す 。 イ ンク も 
趣 ミ ニ サ イズ の カー トリ ッ ジ で カラ ー は 8 色 。 カ 
ラフ ル な イン ク も 楽し め る 。 し か も 価格 は た っ た 
の 200 円 † 税 。 こ ん な に 気軽 に 持て る 万 年 筆 な ら 、 
試し て みた く な り ま せん か ? 
島 パ イロ ッ ト お 客 様相 談 室 舎 03-3538-3780 


きだ で 


小さ すぎ る スケ ッ チ ブッ ク が 
か わい すぎ て 集め た い ! 


100th マル マン ※ メ ミニチュア 
全 7 種 ノ 各 220 一 330 円 


スケ ッ チ ブッ ク で お な じみ の マル マン が か 今年 創 
業 100 周 年 な の で す が 、 限 定 版 の アニ バー サリ ー 
アイ テム が や た ら と か わい い ! あの 図案 スケ ッ チ 
ブック や クロ ッ キー 帳 、 レ ポー トバ パッ ド が 超 ミ ニ 
チュ アサ イズ の メモ 帳 に な っ て る ん で す 。 し か も 
外見 だ け じ ゃ な く 、 リ ング の 経 じ 方 や 中 の 紙 ま で 
本 物 と 同じ に な っ て いる あたり 、 サ イズ だ け じ ゃ 
な く 芸 も 細か い 。 こ ん な の 集め た く な る で し ょ ー! 
代 マ ルマン お 客 様相 談 室 全 03-5925-6155 


ジャ ム イロ モノ 文具 コレ クタ ー・ 文 葵 ライ ター の きだ て た く ( 右 )、 文 放 只 の 研究 開発 ・ 夫 筆 で 活 臣 する 文具 王 ・ 高 正幸 ( 中 央 )、 書 く こと が 好き な 文 只 ユ ー ザ ー・ プ ン ボ 


ー グ A ・ 他 故 加 氏 ( 左 ) の 3 人 に よる ユニ ッ ト 。 トー クラ イブ を は じ め と する イベ ント や 維 誌 対 絆 な ど 3 人 の 信愛 爆発 トー ク が 人 気 。 それ ぞ れ の Twitter や Youtube も マニ アッ ク で 必見 


12 月 号 (11 月 12 日 発売 ) 


@ 非 日 常 を 味わう ホテ ル で プチ 旅 
介 今 こそ 仲間 と お こも り 女 子 会 


さよ 由 


mstagram で 
も 
博 才 信 中 上 


今 こ そ ホ テル へ 。 


思う よう に 旅 や 直 出 が か な わな い 日 々 で す が 、 ホ テル な ら 東京 に 叶 な が 
ら に し て 、 ひ と と き の ^ 間 日常" を 味わう こと が で きま す 。 ホ テル て で 過 ご 
す 時 間 は 旅 の よう で あり 、 ひ と り の 時 間 も 、 女 子 会 も 、1 本 の お 茶 も 、 日 
営 の それ と は まったく 違う 特別 な 時 間 。 新た に 誕生 し た ホテ ル を 中 心 に 
「 ホ テル に 泊まろ う 編 」、『 使 える ホテ ル グ ル メ 編 」 に 分 け て お 硬 け し ます 
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⑯ 対 見 た い ホ テル の 時 aitere ー 


@ コバ レ 気 分 の ホテ ル ラ ンチ 
介 優 玲 な 午後 は アフ タ ヌ ー ン ティ ー 
全日 堂 使い の ホテ ル ラ ウン ジ 
@ ケー キ & テ イク アウ トグル メ andmore! 


人 特集 内 容 は 予告 な く 妥 更に な る 可能 性 が あり ます 


B 5 名 様 軒 
自宅 で 気軽 に 温泉 気分 を 満喫 し て 


入浴 莉 を 手がけ る パス クリ ン の 「 日 本 の 名 湯 」 シ リー ズ か ら 、「 替 海 ] と 
[別府 」 の ボトルタイプ (450g 約 15 回 分 ※ い ずれ も オー プン 価格 ) が 
新 発 売 , こ の シリ ー ズ は 、 温泉 地 の 自 治 体 が 品質 を 確認 し た お 
時 付き 。 旅 行 所 分 を 味わえ る こち ら を セッ ト で 5 名 様 に プレ ゼン ト 

間 株 式 会 社 バ パス クリ ン お 客 様相 計 室 大 0120-39.8496 
https://www bathollin cojp/ 


E 10 名 様 国 


便利 な フリ クシ ョ ン が 透明 ボディ で 登場 


| | 呈 


1 14141 受 角 


『 

パイ ロッ ト の 、 了 擦 熟 で 一 状 を 消せ る 筆記 具 「 フ リク ショ ン 』 シ リー ズ に 
透明 ポ デ ィ が 登場 。「 フ リク ショ ン ポ ボール 4 038 ノン カラ ー) (880 円 ) 
は 、20 公 の レフ ィ ル を 入れ 替え て 好み の 1 本 を 作れ る 。「 フ リク ショ ン ポ 
ー ル スリ ム 038」 の B 色 セッ ト (1584 円 ) と ボディ を セッ ト で 10 名 様 に 
き パ イロ ッ ト お 客 様相 談 室 容 03.3538.3780 

https://Www pllot.cojp/ 


H 1 名 様 昨 
独自 技術 で 肌 を 潤す オイ ル 状 美容 液 


イプ ブサ か ら 、 全身 を みず みず し く な め ら か な 肌 へ と 導く オイ ル 状 和 容 
液 「 ザ ・ タ イム R アク アオ イル | (5500 円 ) が 数 重 限 定 で 再発. 換 自 
技術 に より 朋 表 面 に 人 工 的 な 水 の 属 を 作り 、 角質 を 水分 で 満た し て く 
れる 。 爪 や 指先 な ど 、 全 身 に 使え る こち ら を 1 名 祭 に プレ ゼン ト 

代 イ ブサ お 客 さま 恋 口 吾 0120.523543 

httpS-//wwwr.ipsa.Co.jp/ 


回 南 詳 回 還 プ レ ゼ ント の 応募 方 法 


E PC・ 携 帯電 話 か ら ア クセ ス ! 


回 https://www.ozmall.co.jp/r/dokushq/ 


A 5 名 年 
簡単 に 華やか な 1 品 が 完成 


CCIE2CED2 


エス ピー 食品 の 「FAUCHON シ ー ズ ニン グ 」 (各種 118 円 ) が り ニュ ー 
アル 。FAUCHON シ ェ フ と と も に 、 化 学 調 吐 料 に 顔 ら な い 味 づく り を 
プラ ッシュ アッ プ 。 さ ら に 手軽 で 素 貢 な メニ ュー が 楽し め る 。「 じ ゃ 
が いも の ガレ ッ ト 」 や 「 キ ャ ロッ トラ ベ 」 な ど 6 種類 セッ ト を 5 名 棟 に 
食 エ スピ ー 食 品 お 客 様相 談 セ ンタ ー 大 0120-120.671 
https://Www sbfoodsicojp/ 


D 9 名 株 軒 


フル ー テ ィ な ビー ル で 晴れ や か な 気分 に 


エチ ゴビ ピー ル か ら 、 SESSION IPA「 ホ ッ プ が 因 る 呈 れ 晴れ エー ル 」 (2 
84 円 ) が 10 月 13 日 に 新 発 売 . 原 粋 に は 米国 ワシ ント ン 州 産 の 2 友 類 
の ホッ プ を 使用 し て お り 、 フル ー テ ィ な 等 り と 軽やか な 味わい が 楽し 
め る 食事 に も 合わ せ や すい こち ら B 缶 セッ ト を 9 名 様 に ブ プレゼント 
@⑳ エ チ ゴ ピー ル 株 式 会 社 宮 0256.76.2866 
https://echigobeer com/ 


G ET | 


紙 に こだわ る マル マン の 新 ブ ラン ド 


Pt 
ii 


マル マン か ら 、 ルー ズリ ー フ の 新 プ ラン ド 「PIET」 が 御 生 。 華 人 の 技術 
力 と デザ イナ ー 平 野 能 史 氏 の デザ イン が 合わ さり 、 実 用 的 で ボッ プ な 
商品 に 。 こ の 中 か ら A4E サ イズ の 「 バ イン ダー AMAGAPPA ( 南 ガ ッ 
パ )」(2200 円 ) と 「 ス クラ ッ プ リー フ 」(660 円 ) を セッ ト で 1 名 酔 に 

局 マ ルマン お 客 様相 恋 室 宮 03.5925-6155 

ttpz//www ermerumenioo jp/ 

ま マ ルマン 公式 直 岩 サイト Creative Support Mgket の み で 販売 


応募 受付 期間 
10 月 12 日 11 月 10 日 


※ プレ ゼン ト 当 選者 の 発表 は 、 
綱 品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 


毎日 が ちょ っ と 
NICE に な る 


TO 
PRESENT 


オー ド ト ワ レ な ど ロ ー ズ が 香る 新 シ リー ズ 


ロク シタ ン か ら 、 この 秋 限 定 [ ロ ー ズ カリ ソン 」 シ リー ズ が 入 生 。 独 自 に 
抽出 し た 新鮮 な ロー ズ ウ ォ ー タ ー と 甘い カリ ソン が 秦 る [ロー ズ カ リ 
ツン オー ド ト ワ レ 50m2」 (6820 円 ) や (ロー ズ カ リ ソ ン ボディ ミル ク 
250mWI (4290 円 ) な ど 全 5 答 類 で . 心 地 いい 香り を 江 喫 し て 

全 ロ クシ タン ジャ ポン カス タマ ー サ ービス 容 0570-66.6940 
hps://jpoccltanerCom/ 


F 3 名 様 還 


植物 由来 成分 の ヘア スタ イリ ング 剤 


ライ フス タイ ルプ ラン ド の ナル ー ク か ら 、 植物 由来 の ハア スタ イリ ン 
グ 藻 ! ヘ アク リー ム 】 (2310 円 )、「 へ アワ ックス 1 (2750 円 )、「 オ イル 


イン へ ト 」 (1650 円 ) が 新 発 売 。 北 海道 で 採れ た 貸 重 な 樹脂 を 
使用 し た これ ら の 中 か ら 、 ヘ アク リー ム を 3 名 様 に プレ ゼン ト 

選 柏 式 会 社 フ プ の 森 鶴 01655-4.3223 

wtps://fupunomorinet/ 


灯 和 公正 祭 氏 交 の 定め に より この 本 人 に 当選 され た 方 は 、 こ の 号 の ほか 
の 生計 に 当 居 で き な い 場合 が あり ます の で 、 あらかじめ ご 了承 くだ さい 
佑 様 か らい た だ いた 個人 情報 は 、 プ レ ゼ ント 個 天 以外 の 目的 に は 使用 いた 
し ませ ん 。 ま た 、 罰 人 情報 以外 の 記載 拓 分 は 今後 の 編集 の 参考 に させ 
て いた だ き 、 責 任 を 持っ て 管理 させ て いた だ きま す 


Ozmegazine・104 


日 本 各地 の 素敵 な 手 仕 事 を 
どっ さり 取材 し まし た ! 


日 本 の イイ モノ に 出会う 旅 へ 


の Z 2 
旅 す る 女性 の 情報 誌 の 


きっ と 欲し く な る 、 暮らし を 豊か に する モノ 


手 仕 事 の 町 へ 


7 3) 、」 


| 


、 時 


お 求め は お 近く の 書店 、 コ ン ビ ニ エ ン スス ト ア で 。 
お 問い 合わ せ ノ スタ ー ツ 出版 株 式 会 社 
〒 104-0031 東京 都 中 央 区 京橋 1-3-1 導 重 淵 口 大 楽 ビル 7F Tel03-6202-0386 FAX03-3272-6480 (と も に 販売 部 ) 


お すす め の 注 目 作 !! 


0⑯guu ん CGITUOCS 


の ンク ルル ング クル 
離婚 し て くだ さい 


閉 640 円 +m | iseN.s7e+sts7.soxso 


大 好評 発売 中 !! 


お 求め は お 近く の 書店 で ! ⑯ SLIIS メラ ー ツ 出版 株 会社 
〒104-0031 東京 者 中央 区 束 林 1-3-1 人 重大 


ビル 7F Tel:03-6202-0386 Faxc03-3272-6480 


Berrys COMICS 


お 気の毒 さま 、 
今日 か ら 6 君 は 俺 の 妻 


考 を 言い 娘 で ji。 謎 に 間 了 ーー 。 
訪 わ う - 右 た 放す 美女 「「 
。 ま 2 っ ee、 括 次 っ 超 ヒ ッ ト 衝 1 


、10 月 16 日 同時 発売 予定 !! 


どん な 町 に も 地元 に 根付 いた 場所 が あり 、 愛 され る 人 が いま す 。 会 いた い 人 が で き る と 旅 に 出 た く な 癌 ss 
そこ に ある 蘭 遂 の 営み は 、 旅 の 目的 に も な りえ る も の で し た 。 
「 暮 らし 援 光 郵便 局 」 で は 、 日 本 各地 の 温か な 暮らし を 


つづ っ た お 手紙 を 皆さん に お 居 け し ます 。 4 3 2 
今月 は 愛知 県 の 西尾 市 か ら 、5 通 目 の お 手紙 で す 。 め 


1 生産 者 の 顔 が 見 える 食材 を 使い た い 
と 半径 数 km 以内 の 地 頑 直 の も の を 主 subaco lifedesign & Co. 
に 使用 する 2. 好 きなこ と を 仕事 に し 
て いる 加藤 さん 。 い つも 、 や さ し さ に あ スパ コラ イフ デザ イン アン ドコ ー 
ふれ て いる 3. 敵 画 の 上 映 会 や 料理 孝 合 0563-77-6790 

室 、 玩 味 料 の ワー クシ ョ ッ プ も 開催 。 日 々 偶 妥 知 県 西尾 市 一 色 町 池田 八 王 圭 25 


を 豊か に する 情報 を 提案 し て いる @11:00 一 18:00 人 @ 水 ~ 圭 


オズ マガ ジン 読者 の みな さん 、 こ ん に ち は 。 
ひん や り と し た 風 が 気持 ちい い 秋 の 夜長 は 、 つ いつ い 夜 更かし を し て し まい ます 。 


さて 、 今 日 は 芸術 と 味覚 の 秋 に 訪れ た い 

小さ な シネ マカ フェ の 店 主 ・ 加 藤 寿 核 さ ん を ご 紹介 し ます 。 

の どか な 田園 地帯 の 一 角 に ある 倉庫 を 改装 し て 、 

5 年 前 に オー プン し た subaco lifedesign & Co. 。 

地元 で 採れ た 旬 の 野菜 や 鮮魚 を ふん だ ん に 盛り 込ん だ ラン チ プ レー ト に 、 

「 西 尾 の 抹茶 」 や フル ー ツ の 自家 製 シ ロッ プ が た っ ぷり と か か っ た 夏季 限定 の か き 氷 、 

食材 選び か ら 調 理 、 器 選び に まで こだわ っ た 丁寧 な お いし さ は 、 

ご 近所 の みな ら ず 県 外 か ら わ ざわ ざ 訪 れる 人 も いる ほど の 人 気 な ん で す 。 『 

お いし い 料 理 と と も に ぜひ 味わっ て ほし い の が 、 加 藤 さ ん が セレ クト する 映画 。 gd い ) 

上 映す る 映画 の テー マ に 合わ せ た フ ー ド や ドリ ンク を 提供 する な ど 、 / 

映画 を 心から 愛す る 彼女 な ら で は の 楽し み 方 を 発信 し て いま す 。 革 

いつ か この 西尾 市 の 海 治 い の 暮らし を テー マ に し た 映画 祭 を や り た いと 夢 は 膨らむ ば か り 。 鈴木 達朗 ( 右 ・ 手 紙 ) 
谷川 純子 ( 左 ・ 撮 影 ) 


守り 継が れ て きた 文化 に 、 新 た な 風 が 心地 よく 入り 交 じ る 田舎 町 で 、 放 辺 の 古 民家 を 改装 し て 東 ら 
すす クリ エイ ティ ブ ブ プロ デュ ー 
みな さん に お 会 いで きる の を 楽し み に し て いま す 。 サー の 鈴木 さん は 、 西尾 市 の 
それ で は 、 ま た 。 キー マン の ひと り . 谷川 さん は 
キャ ンプ と 食べ 歩き が 亜 味 の フ 
オト グラ ファ ー- 自 振 が 大 好き 


town information 
琶 知 県 西尾 市 妥 知 県 の 中 部 に 位置 する 海 治 い の 町 。 う な ぎ や えび せん 、 抹茶 な どの グル メ も 有名 。 三河 湾 に 浮か ぷ ぶ ア ー ト の 仙 ・ 佐 久 人 も 近年 注目 を 集め て いる 


NO 日 本 の より み 本 案内 
009 7p4 が AA7・ 万 774C 刀 / 万 774C 万 7/V4/4 3 
穏やか な 海 に 痩 き れる 
海 街 カ フェ と 花 の 旅 の 


その 土地 の 日 常 を 巡る 新しい ロー カル スタ ンダ ー ド の 旅 


1BARAKI・HITACHIT を HITACHINAKA 


穏やか な 季節 の 海 を 眺め て 和 め る カフ ェ ヘ へ 


海 の 目 の 前 に ある 日 立 駅 を は じ め 、 海 が 暮らし の すぐ そば に ある 日 立 市 と ひたち な か 市 。 


美しい 風景 を 海辺 の カフ ェ で の ん ぴり と 楽し も う 。 秋冬 の 海 景色 と お いし い 


は ん で 心 も 体 も 滴 た され て 


ブル と 


居心地 の いい 空間 が 広がる 「 海 音 」。 ど の 席 か ら も 海 が 見 える よう 


椅子 を レイ アウ ト 。 平日 で も 満席 の 場合 が ある の で 、 来 店 時 に は 予約 を 


滞 ツ レネ 評 深 一 一 宣 人 MG) 
韻 3 拍 ツ 役 共 以 び じ 東 や 

つこ で y 必 求人 ツ ” 失 を 会 唱 宣 MY 
に 3 に SN に すこ 2!acc い びさ - うさ) 
本 閉 選 りら ね 人 会 与 "時 導 居 
つ " 埋 斑 葉 宗 因 ソ ペ お OG 所 お 


洛 つ っ 個 騒 章 生 会 つり " 皿 汰 


詞 半 つ 当 沿 定 く 写 公 届 9 N 
誤 電 公 Q パ お 6 せ 7 | 


S 
信 G 電 っ 電 " 較 写 堪 也 品 G 主 烈 X 


記紀 * 昌 牙 換 い つ S 王 人 
@ け SAO を つろ "PS 人 で 宮 じ 7 
も いま さこ こい さく に まで 才 3 
H 必 wwUA や 「 間 短 | 和志 龍 つね" 
それ 全 引 TS つや Y 慌 ]" mG 
3 せ 選 区 丁 詞 @ 駆 各 慌 ・ 表 四 攻 音 赴 
S い か ャ マセ ーー リート S パ の 避 全 守 
Ne" [7 り 当 交 吐く 野生 一 か の ひ 
早宮 坪 つ ね 送 注 宝 誠 の" 選 ド 記 


立会 会 QA SMAKK 定 


8 要り つ お 短 し つる 7 のど 本 
直人 0 く ? 埋 塞 で SG 棚 
呈 攻 玉 態 * 秀 選 ロ 40 じ 規 耕 G 
べき 会 亜 村 つね お 和 S の 時 会 下 じ 陸 


仙 ” Qー 時 己 け り G 細 り SN 
K ネ ーー つむ * 

「= ハ ーー 還 己 濱 交 倍 表 0 人 
時 下記 折 きけ 6 吉 本 史 0 で) 
QVS 世 己 村 つく し こね 愉 交 会 で 
8 人 SQ RhN HH 選び QG の る 


ES で 
人 S” 尿 RG ズ ” 狂 忌 公 Q 沙 @ で ( 斉 


110 


ン (中 剛 美 杜 ) P1D9 の 大 直 SEA BIRDS CAFE] (P112)、 各 紙 の 宮 真 「 拓 末社 」(P114 


提 時 侍 学 取材 - 文 ジェム セッ シ 


の ANAN 


1BARAKI・HITACHI を HITACHINAKA 


に 需 


SS 


1 日立 産 の し ら す と 五 負 米 の ピラ ブフ の 和風 あん か け オム ライ ス 1100 円 。 あ ん か け は 自家 製 の 養 で 味付け 、 卵 は 記 久 束 産 を 使用 3. 宿 の フロ ント に も な っ て いる 「 海 音 ]。 宿泊 時 の 朝食 も こち ら で 。2F に は 海 が 見 え 


る お 風呂 を 完備 3. 気 さく で あたたか な 原田 実 能 さ ん と 、 朗 の 広美 さん 。 原 田 さ ん は 1991 年 か ら 、 広 美 さん の 実家 で 営ん で いた 旅 衣 の 運営 に 携わっ て きた 4.「 う の し ま ヴ ィ ラ 」 の 客室 は 全 7 室 。 ツ イン な ど 3 タ イプ 


癒 泊 施 設 ・ カ フェ 


や 玉村 "Se 幸人 @ で ね 〇 ここ 如 3)」 
に 


RhNHG 素 谷 吾 会 避 械 6S 


握っ 間 り 井 * 球 く 所 で 叶 や シロ 急 水 
記 


人選 選 窟 愛 ロ つじ ン SKGS” 部 

に に よさ だ さら に さっ や ドコ ド 』 
足 届 や つ 届 閉じ 六角 " 稼 だ や S 々 
ーK せ ( 器 更 臣民 )" 普 格 " 理 " 
っ 和 で の 押 洛 誰 じ や GS を の つっ 交 
で っ 唱 代 計 王 合 @ 細 人 9 で レス ツ " 

「 飼 G 妃 を 革 醒 つら 号 営 や 旭 選 
下 せ 応 そ り 代 人 生還 物 本局 
り 愛 @ 聞 唱 環 〇 で し 束 彼ら の 
杜 J@? 秋 公 信 捉 放り くき ハー で 
許 書 ら 旧 の の ロ KQ う っ も 。 mm 選 
醒 り し 公 ぐ の 中 経 会所 衣 pe 人 
翌 じ S で や ぐろ ) 較 いじ る] 

同仁 定 り る 令 宮 会 揚 唱 / 間 全 

る ゃ 志 S 思 ツマ SRNH を 志 伝 和 生 
で ソン 0 で " 典 振 天王 4 「 男 
境 ら や 競 半 圏 で の 員 ^ 衣 
GS 所 連 党 め 撮 胡 つ ねっ 『* 
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は 計 ま 欄 
NO 生れ 85 こさ @ ぐ 
心 ろ IE」 に まま 
て を ら RS 
か SaG NE 
の や 人 夫 も でき 導 
づつ SNR を 業 で 朋 の 
G 米村 お し K 古 こら 
で だ が NO で つっ へ 避 い や る 
か 〇 RS ス 到 で や KS 


1BARAKI・HITACHIT を HITACHINAKA 


海 の そ ば の カフ ェ 巡 り で リラ ックス 


日 立 市 と ひたち な か 市 の 海 街 さん ぼ で 立ち 寄り た い カ フェ を 紹介 。 海 が 一 望 で きた り 、 料 亭 や ー 軒 家 を 


利用 し た 特別 な 空間 や 、 焼 きた て スコ ー ン を 心ゆく まで いた だ ける 店 も あっ た り 、 個 性 派 揃い 


老舗 料亭 の 風情 を カフ ェ で 満喫 


1 窓辺 の カウ ンタ ー 席 は 海 が 見 える 特等 座 ぅ 宇和島 産 レモ ン の ピー ル と 果汁 を 使っ た ケー キ 


500 円 。 拭 茶 600 円 に は デン マー ク 王 室 ご 用 達人 .C. パ ー ク ス の 茶 開 を 使用 


ぁ フ ェ / Cafe miharu 


祖 評 、 母 か ら 引き 継い だ 料亭 の 2 階 で 、 カ フェ 
を 開い た 3 代目 女将 の 渡邊 映 理子 さん 。 爽やか な 
風味 が 心地 いい レモ ン の ケー キ な ど 、 渡 邊 さん が 
手作り する ケー キ は どれ も 素材 で や さ し い 味 わい 
集約 70 年 の 建物 の 風情 を 残し た 店 内 か ら は 海 が 
望め 、 肩 の 力 を 抜い て ほっ と ひと 息 つけ る 


カフ ェ ミハル 傘 0294-22- 
1567 偶 日 立 市 旭 町 2-8- 
14 @13:00-18:00 (17: 
00L0) @ 月 - 火 衣 22 四 
日 立 駅 より 徒歩 3 分 


海 と 空 を 亡 む 天空 の 絶景 空間 


ぁ フ ェ ン SEA BiRDS CAFE 


日立 駅 構内 に ある オー シャ ン ピ ュ ー の 絶景 カフ 

エ 。 まる で 宙 に 浮い た よう な ガラ ス 張 り の 空間 か 
ら は 、 目 の 前 に 大 き を な 海 、 頭 上 に は 果て し な く 広 
が る 空 が 望め て 開放 感 た っ ぷり 。 バン ケー キ 、 ス 
ムー ジー な ど 、 リ ゾー ト を 意 議 し た メニ ュー を お 供 
に 、 日 常 を 忘れ る ひと と き を 


1. 全 面 ガ ラス 張り の 空間 は 、 世 弄 的 建 築 赤 ・ 妹 島 和 世 さん が 朗 計 2. パ ナナ た っ ぷり 、 ふ わか 
わ 食 感 の ハニ ー キ ャ ラメ ルパン ケー キ 930 円 、 ア サイ ー パ ナナ スム ー ジ ー 600 貴 


シー パー ズ カ フェ 吾 0294- 
26-0187 符 晶 立 市 旭 町 1- 
3-20 ⑨7:00~21:00(!0) 
@ な し 具 38 員 日 立 駅 直結 


の そそ 、 そ 、 マ こそ 


1BARAKI・HITACHI を HITACHINAKA 


スコ ー ン と 紅茶 を 好き な だ け ! 純白 の 空間 で 素朴 な 焼き 菓子 を 


1. 開 店 と 同時 に 客 が 息 れ る 人 気 店 。 呈 は 待ち 時 間 芝 悟 で 訪れ て 。 1 組 2 時 間 制 2. 茨 坪 産 そば 燈 1 閑静 な 住宅 街 に 立つ 一 由衣 を リノベーション 。 ギ ャ ラリ ー を 兼ね た カフ ェ ス ペー ス は も と も 
を 使っ た ガレ ッ ト ラタトゥイユ 2266 円 。 スコ ー ン は た くさ ん 食べ られ る よう 小ぶり な サイ ズ と 和室 だ っ た そう 2. 低 六 で し っ と り と 焼き あげ た キャ ロッ ト ケ ー キ 600 円 、 コ ー ヒ ー500 円 


プ カ フ ェ ン 焼き た て スコ ー ン と コン フィ チュ ー ル と 紅茶 の 店 。 
La Table de Izumi ぁ カフェ ン O'keeffe 


ラテ ター プル ドッ イズ ミ 容 029- 


ガレ ッ ト 、 パ スタ と いっ た フー ド メ ニ ュー は 、 す 。 4.5Ss1 . 生 D た ちな か 


海 の 近く で 暮らし た いと 、 東 京 で カフ ェ を 営ん 


べ て 手作り スコ ー ン と コン フィ チュ ー ル 、 オ リ ジ ナ  。07.1 ⑤10.00-17.30(160 で いた 店 主 が 移住 し て 開店 。 心 洗わ れる ほど 真っ 』+ー フ っ 司 0294-89- 
ル ブ レ ンド の 紅茶 付き 。 し か も 日 替わり 3 一 4 種 in) ょ gi930d8.00LD 自 な 空間 で 味わえ る の は 、 地 元 の 果物 や 卵 な を ど で oO45 休日 立 市 相 頁 町 5- 
の スコ ー ン と 約 20 種 の 紅茶 は お か わり 自由 。 一 日 月: 火 月 28 四 避 田 駅 より 作る タル ト や パウ ンド ケー キ と いっ た 焼き 菓子 。 1s Qio:oo-18:00 ⑯ 
中 、 フ ル 回 転 で 作ら れる 焼き た て スコ ー ン の 香り 浜 公 革 二 口 行き パス で 約 20 分 、 市 シン ブル な 空間 と 菓子 が 互い を 引き 立て 合っ て い 水木 員 8 軸 日 立 駅 より 徒 
に 請 わ れ て 、 つ いつ いた くさ ん 食べ て し まい そう 。 民 震 人 ロ 下 寺 7 分 る よう で 、 お いし い 時 間 を 心地 よく 過ごせ る 。 地 12 分 
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1BARAKI・HITACHT を HITACHINAKA 


海 + 自 然 の 恵み に 癒さ れる 場所 へ 


日 立 市 ・ ひ た ちな か 市 に は 、 季 節 の 花々 で 彩 ら れる 広大 な レジ ャ ー ス ボッ ト 「 国 営 ひたち 海浜 公園 ] を は じ め 、 
海 量 色 と と も に 楽し め る 自然 や ラン ド マ ー ク が 京 在 。 この 地 だ け の 美しい 風景 に 心 が 躍 る 


この 季節 だ け の 風景 を 
目 に 焼き 付け て 


公園 
国営 ひたち 海浜 公園 


開園 面積 約 215ha と いう 広大 な 花 と 緑 の 
公園 。 太 平 洋 の 眺望 も 見 事 な 国内 に は 
季 折 々 の 花 が 開放 感 い っ ぱい に 咲き 誇る 
10 月 中 旬 頃 は 、 み は らし の 丘 の コキ ア の 紅 
葉 が 見 頃 に 。 モ コモ コ と し た コキ ア が 真っ 
に 染まり 、 ま る で 燃え 上 が る 災 の よう 
コス モス と の コン トラ スト も 美しい 


コク エイ ヒ タ チ カイ ヒン コウ エン 029- 
265-9001 借 ひ た ちな か 市 馬渡 字 大 沼 605-4 
@9:30 -17:!00※ 季 節 に より 異な る 仙 火 ( 祝 
の 場合 翌 平 日 休 ) 10 月 は 撤 休 450 円 ※ 季 節 
に より 異な る 中 脇田 駅 より 海浜 公園 行き パス 
で 約 15 分 、 海 浜 公園 西口 下車 すぐ 


人 人 : 所 りな も 導 公 


和 ろ うそ く を イメ ー ジ し た 愛らしい 灯台 樹 茹 と 海 景色 で 心 清め て お 参り を 


人 周 / 訓 房 地 公園 * き を 酒 列 磯 前 神社 

太平 洋 を 見 濾 す 岬 に 広がる 公園 。 漁船 が 停泊 す 856 年 創建 の 古 社 。 医療 の 祖神 と し て 知ら れる 。。 ッ ライ ソサ キジ ンジ ャ 

る 久慈 漁港 、 大 型 人 物 船舶 が 出入 りす る 日 立 港 な コネ ゥ テコ ッ ゥ エン 召 0294- 健康 の 神様 ・ 少 彦名 命 が ご 祭神 。 司 齢 300 年 を 超 。 呈 ozg-265-gz20 休み 
ど 、 こ の 地 な ら で は の 海 景色 を 望む 。 園 内 に は 、 22-3111( 昌 市 市 半 部 える ヤブ ツ パ キ の 古木 が うっ そう と 茂る 補 若 の 大 た ちな か 市 天 町 4607-2 

和 ろ うそ く を イメ ー ジ し た | 日 立 灯 台 」 も 。 白 垂 の 知 市 天 光 大 ) 介 日 立 市 大 み 道 は 、 神 移 的 な 雰囲気 に あふ れ 、 歩 いて いる だ け (半日 参拝 可 授与 所 8:00 
灯台 、 芝 生 広 場 の 緑 、 青 い 海 と 空 の 調和 を 楽し み か 町 4-17 ⑨ 装 日 な し で 穏やか な 気持 ち に 。 鳥 居 ご し に 海 を 見 下ろ す ー16:00 な し 四 確 崎 駅 
な が ら 潮風 を 感じ 、 気 持ち 晴れ や か に 過ごし た い 。 中 大 杏 駅 より 徒歩 5 分 神聖 で いて の どか な 展 景 に も 癒さ れる , より 徒歩 10 分 


( ょ りみ ぁ ち SPOT&ACCESS ) 


ン 析 人 施 溢 / 
那珂 湊 お さか な 市 場 


那珂 湊 漁 港 に 隣接 する 魚 市 場 。 那 珂 湊 や 
近海 で 獲れ る 地 魚 や 、 旬 の 鱗 介 類 な ど が リ 
ー ズ ナブ ル に 手 に 入る 量販 店 街 と し て 人 気 
が 高い 。 現在 は 、 鮮 魚 店 、 水 産 加工 品 店 な 
ど 11 店 舗 が 出店 。 新鮮 な 魚介 類 を 井 も の や 
寿司 で 味わえ る 食事 処 も 並ぶ 。 


ナカ ミナ ト オ サ カナ イチ パ 奪 な し 二 HP お 客 
様相 庶 室 に て 利 ひ た ちな か 市 濾 本 町 19-8 ⑤ 
@ 店 舗 に より 具 な る 区 居 末 湊 駅 より 徒 上 10 分 


プ 〒 し いも ・ ジ ェ ラ ー ト ノ 


ほし いも 専門 店 大 丸屋 


自家 栽培 する さま ざま な 品種 の サツマ イ 
モ を 特性 に 合わ せ て 加工 する 干し いも 専門 
店 の 老舗 。 手 作り ジェ ラー ト に も 干し いも 
や 焼き いも を 使用 。 イ モ の や さ し い 甘み が 
感じ られ 、 ま ろ や か な 口 どけ 。 シ ルク スイ 
ー ト 、 あ か い お い も ダブ ル 380 円 。 


ダイ マル ヤ 容 029-263-7777 全 ひ た ちな か 
市 駅 運 町 18-38 ⑨10:00 一 17:00 土 ・ 日 ・ 
祝 9:00 一 な し 四 導 湊 駅 より 征 歩 5 分 


ノイ タリ アン 
cucina NORD IBARAKI 


県 外 の ファ ン も 多い 、 地 産地 消 の イタ リ 
アン 。 ラ ンチ の 「2020 秋 いばら き を 味 わ 
う 】 3520 円 は 、 茨 城 の ブラ ンド 肘 ・ 常 陵 の 
多き の ロー ス 肉 を 低温 調理 し た 前 葉 な ど 全 
5 皿 。 無 農業 半 培 の 野菜 を 使う 付け 合わ せ 
に も こだわ り 、 土 地 の 恵み を 電 能 で きる 。 


クチ ー ナ ノル ド イバラ キ 大 0294-32-0369 
仙 日 立 市 末広 用 2-1-32 ⑤11:30-15:00 
17:30 一 22:00 9 月 第 3 火 員 32 回 錠 障 多 
軸 駅 より 徒歩 18 分 


プク ラフ ト ・ カ フェ ンズ 
Craft cafe tengo 


日立 出身 の 岡 芸 家 ・ 島 崎 小 忌 里 さ ん が 、 
例 ・ 土 の み オー プン 。 白地 に 鮮やか な ブル ー 
が 映え る 島崎 きん の 問 を は じ め 、 日 常に 「0.5 
の 彩り ) を プラ ス す る モノ や コト を 提案 し て 
いる 。 手作り の 和 き 某 子 な ど が いた だ ける 
カフ ェ で の ひと 休み も で きる 。 


クラ フト カフ ェ テン ゴ 容 080-9641-9221 
介 日 立 市 東 商 川町 5-11-1 ⑥12:00-19:00 
(18:30LO) 日 一 本 、 ほ か 不定 休 あ り (HP に 
て 要 確 認 ) 肌 B 由 日 立 駅 より タク シー で 約 8 分 


品川 駅 な ど 都内 より 特急 ひたち で 約 1 時 間 30 分 
で ひたち な か 市 の 勝田 駅 に 、 約 1 時 間 40 分 で 日 立 市 
の 日 立 駅 に 到着 。 勝 田 一 日 立 駅 間 は 在 来 線 の 常 抽 線 
で 約 25 分 。 レ ンタ カー が 便利 だ が 、 タ クシ ー、 路 


線 パ ス で も 巡り や すい 。 


ーーーー く a7ormar7og ツーーーー 一 
「 い ば らき アマ ビエ ちゃ ん 」 で 安心 の 旅 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 
防止 の た め の WEB 上 の シス 
テム 「 い ば らき アマ ビエ ちゃ 
ん 」。 茨城 県 内 の 対象 店 舗 
な ど を 訪れ た 際 、2 次 元 コ ー 
ド を 読み 取っ て 登録 すれ ば 、 
感染 者 と の 接触 可能 性 が あ 
る 方 に 対し て 注意 喚起 の 連 
絡 が メー ル で 届く 。 


詳細 や 登録 方 法 [いばら き ア マビ エ ち ゃ ん 


アン ケー ト で 常陸 生 ハ ンバーグ が 当たる 


茨城 県 が 主催 する 、 観 光 
アン ケー ト に 答え る と 、 抽 選 
で 20 名 様 に 、「 常 陸生 の ハ 
ンバーグ ギフ ト セ ッ ト ] が 当 
た る 。 詳細 は 2 次 元 コ ー ド 
か ら CHECK (スマ ー ト フォ 


ン の み 対 応 )。 回 活 回 
主 PC の 方 上 ! 
htps-//www rsearch-arakijp/ 

人 営業 江 泊 導 | 回 記 

全 029-301.3622 
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